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Au Chalet de la Source

lée « Extra-Muros»

el T e 1 ‘“‘ y
Selon Ordre du jour. { voir page 3 )
1sh30 Repas

NENU

Roti de porc
Gratin dauphinois
Dessert

Café
Prix : 20 frs.

Par personne sans les boissons.
R EER R RN E Nk h ok Ak k ok khkk ok kK

Rendez-vous parc « Bellevue » 4 17h15
pour grouper les véhicules privés, avec le bus du Club.
Petit rappel :
Tous les bénévoles recoivent une INVITATION pour le repas.
Delai d'inscription : Vendredi 2 juin chez votre : Notre présidente.
Mail : presidence@cas-argentine.ch ‘B 079 466 84 56

?# ATTENTION cette année pour le repas ?ﬂ
T.l Chaqgue participant doit prendre ses couverts. T.f

Couverture : Photo de Catherine Lugeon:
\De gauche a droite : Rottalhorn 3 971m - Jungfrau 4 158 m - Mathildespitz 3 554 m p,




Section Argentine

Coordonnées de la section:

Site internet:

www.cas-argentine.ch

Adresse: Club Alpin Suisse, CAS Argentine, CH-1880 Bex

Présidence: Catherine Cosandey, 079 466 84 56 presidence@cas-argentine.ch
Vice-Président:  Jean-Jacques Schilt, 077 4999370  vice-president@cas-argentine.ch
Caissier: Pierre Ziircher, 079 696 23 67 caisse@cas-argentine.ch
Secrétaire: Laeticia Cheuvry, 076 497 45 72 secretariat@cas-argentine.ch
Bulletin: Jacques Théraulaz, 079 201 65 63 bulletin@cas-argentine.ch
Courses: Paul Schoop, 079 436 74 48 courses@cas-argentine.ch
Jeunesse: Monique Brand, 079 582 63 00 jeunesse@cas-argentine.ch
Refuge des Marc-Antoine Panchaud, 079 680 60 71

Dents-du-Midi: refuge@cas-argentine.ch
Chalet la Source: Reynald Epitaux, 079 446 35 86 chalet@cas-argentine.ch
Bus: Paul Shoop, 079 436 74 48 bus@cas-argentine.ch
Gestion Jean-Jacques Schilt, 077 499 93 70 membre@cas-argentine.ch
des membres:

Webmaster: Bernard Grandjean, 079 746 06 21 webmaster@cas-argentine.ch
Environnement: J.-Michel Kohler, 079 219 67 66 environnement@cas-argentine.ch
Foréts: Poste vacant forets@cas-argentine.ch
A Adresse postale: Club Alpin Suisse CAS Argentine 1880 Bex A
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Convocation
a l'assemblée «extra-muros »

Vendredi 9 juin 2023 a 18h00 au Chalet de la Source

Ordre du jour

1.

uion kW

Examen et approbation du PV de I'assemblée du 6 avril 2023
du samedi 4 février 2023 a la Grande salle de Bex

Mutations

ADMISSIONS

Nouveaux membres (individuel)

- Claudine Audemars-Gyger, Les Posses-sur-Bex
(section secondaire : CAS Val-de-Joux)

- Laurence Frei, L'Etivaz

-Vanessa Joinel Alvares, Belmont-sur-Lausanne

- Monique Monnet, Praz-de-Fort

- Francis Noirjean, Bex

- Sandrine Stahl, Blonay

- Cédric Testa, Panex

Nouveau membres (externe)

- Frederic Genand, Chernex
(section principale: CAS Jaman)

Nouveau membres (famille)

- Pierre & Dominique Athanassiadés, Bex

- Sara Tamburini & Benjamein Bouckley, Aigle

DEMISSIONS

- Yan Christan & Ekaterina Gamez, Bex, (transfert a CAS Chaussy)
- Felder Maxime, Abondance (France), (au 31.12.2023)
- Rudolf Ast, Gryon

- Marcel Mottier, Brent

- Christian Fairon, Engis, Belgique

- John Sloss, Kendal, GB

Communications du Comité

Courses faites et a faire

Situation: Inscriptions du 100°™ 24 juin Solalex
Divers et propositions individuelles
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Mot de la Présidente

La célébration du centenaire de notre section est l'occasion d’une part, de regar-
der dans le rétroviseur et d'autre part, de se projeter dans l'avenir pour la pro-
chaine centaine.

On ne peut que rester en admiration devant les initiateurs du Club Alpin Suisse
en 1863 —il y ajuste 160 ans - et les fondateurs de notre section en 1923. Etre fier
de ces amoureux de la montagne qui ont pensé a fonder une section dans le but
de faciliter a tout un chacun des courses alpines, de créer des liens, de partager
de bons moments, de veiller a la conservation des paysages et de respecter notre
belle nature.

Pour le prochain centenaire, continuons a poursuivre cette mission et cette aven-
ture grace a un travail d'équipe et d'engagement bénévole d'un grand nombre
de nos membres. Je profite de remercier toutes ces personnes qui ont ceuvré
pour notre section et toutes celles qui s'’engagent et s'engageront encore. Notre
tache devra s'adapter a différents changements notamment climatique (comme
les végétaux et les animaux le font) mais le fondement méme restera identique:
I'amitié, le partage, I'admiration de notre nature, la simplicité, I'hnumilité et le res-
pect de l'autre et de I'environnement.

Vive le Club Alpin, vive notre section!

La présidente: Catherine Cosandey

La Vallée Blanche: voir récit de course page 18



Procés-verbal
Assemblée ordinaire du jeudi 6 avril 2023
tenue a I’Hotel de Ville a Bex dés 20h15
32 personnes présentes dans la salle, dont 6 membres du Comité
Accueil par notre Présidente Catherine Cosandey pour cette assemblée de prin-
temps.
Les personnes excusées ce soir: notre vice-président Jean-Jacques Schilt, notre
responsable Jeunesse Monique Brand et notre membre Eva Crivelli.
Ordre du jour
Il n'y a pas de remarque sur l'ordre du jour proposé qui est adopté et qui sera
Ssuivi.
Selon décision prise en Comité, nous allons essayer d’animer notre assemblée

ordinaire d'octobre par un film ou une petite conférence. Notre prochaine assem-
blée sera celle extra-muros au Chalet de la Source le vendredi 9 juin.

1. Examen et approbation du PV de I'assemblée générale
du samedi 4 février 2023

Le texte est paru dans notre bulletin N° 2 / 2023 consultable sur notre site inter-
net ou transmis par poste.

Pierre-André Genet a deux remarques a y apporter:

a la page 13 dans le rapport du caissier: comme nous n'avons pas de compte
a la Raiffeisen il faut lire «Réponse: le plus gros a la BCV et un peu chez PostFi-
nance».

a la page 17, il est fait mention du cadeau offert a notre Président d’honneur
Jacques Théraulaz et I'attention fleurie a son épouse. Pierre-André précise que
lui aussi a recu un bon et son épouse une plante. Il n‘a pas lu cela dans le PV et
tient a le relever. (NdIr: cela est bien spécifié en page 14 sous point 4.2 cotisa-
tions 2024).

Ce PV corrigé est approuvé a main levée, a l'unanimité.
Remerciements a notre secrétaire pour son excellent travail.
2. Mutations

ADMISSIONS des membres

- Séverine Badan, Saint-Cergue



- Delphine Bonnet, Gryon

- Elisa Hahne, Lausanne

- Sylvie Humard, Le Bouveret

- Michel Marquis, Bex

- Caroline Meynis, Gryon

- Dushan Popov, Gryon

- Josiane Rolli, Aigle

- Christian Ronchi, Villars-sur-Ollon

- Alexia Secrétan, Lausanne

- John Sloss, Kendal (GB)

-Valentin Stefan, Lausanne

- Martin Veenstra (transfert Diablerets), Bex

- Olivia Pichard (transfert Diablerets), Bex

- Eric Lebel (transfert Diablerets), Villars-sur-Ollon

- Nadia Grossenbacher (transfert Jaman), La Tour-de-Peilz

- Karin Leuenberger (transfert Jaman), La Tour-de-Peilz

- Sylvie Schaeffer (transfert Jaman), Vevey

- M™e Sandrine Staal-Jaton est présente ce soir mais n'est pas encore mention-
née dans notre bulletin. Elle recoit sa médaille sous les applaudissements de
I'assemblée.

Nouveaux membres (Externes)

- Christine Faucogney (section principale: CAS Genevoise) qui est aussi pré-
sente ce soir. Bienvenue sous les applaudissements

- Margarita Kataria (section principale: CAS Jaman).

Nouveaux membres (Famille)

- Jennifer Beighton & Matthew McLeod, Leysin

- Nadia Ricciardelli Ben Salem, Gryon. Notre Présidente Catherine la connait car
elle participe activement aux soirées escalade en salle le mercredi soir.

ADMISSIONS Jeunesse admis au comité du 06.03.2023

- Norah Ben Salem, Gryon

- Matilda Eggen, Fully



-Thomas McLeod, Leysin

- Leuan McLeod, Leysin

DEMISSIONS

- Marc Armani & Carine Chisu, Bruxelle (B)

- Murielle Lambreth, Cupret

- Jean-Louis Maytain, Brignon, Nendaz

- Olivia Hennard, Monthey

- Gaélle Vogel, Bex (Jeunesse)

DECES

- Philippe Burnier, décédé en février 2023, frere de Jean-Pierre Burnier qui a été
président de notre Section

- Roland Straehl, décédé le 22 février 2023

Nous observons une minute de silence en leur mémoire.

Communications du Comité
par Catherine Cosandey, notre Présidente
« Elle na pas eu beaucoup de travail jusqu’'a maintenant depuis son élection.

+ Elle nous donne un petit topo sur les travaux pour la conduite d'eau po-
table du Chalet de la Source. Nous en sommes au début des démarches,
avec de I'administratif plutét, car il faut attendre la fonte de la neige. Elle
a pris connaissance des devis et éléments auprés de Tchi-Tcho (Jacques
Théraulaz) qui collabore a cette charge. lls sont allés trouver M. Bridevaux
au service technique de la Commune de Bex. La prochaine étape sera un
rendez-vous sur place avec Tchi-Tcho, Reynald notre intendant du chalet, le
géometre, le garde forestier de la Commune de Bex, I'entreprise qui effec-
tuera les travaux de fouille et elle-méme.

+ La séance d'accueil des nouveaux membres se tiendra le vendredi 5 mai a
la salle de la Chaumiere, derriére I'église catholique. Notre responsable des
membres Jean-Jacques Schilt a envoyé 47 mails. Nous avons recu une dou-
zaine de réponses jusqu'ici.

par Paul Schoop, notre Responsable des courses

+ Pour ce 1* rapport, il y aura inévitablement des différences de présentation,
mais l'essentiel est de vous transmettre un résumé, aussi fidele que possible,



des activités sur le terrain, principalement celles de notre Section. Je céde
la parole a Catherine Cosandey qui s'est occupée de la grimpe en salle du
mercredi soir, moi-méme n'ayant pas la disponibilité suffisante pour le faire
actuellement et j'en la remercie.

«Cette activité fonctionne de fin octobre a fin mars chaque mercredi soir au
mur de grimpe d’une dizaine de metres de hauteur, installé dans la salle de
gym du Pré-de-la-Cible.

Il'y a 5 responsables formés pour superviser les soirées: Raphaél Sauge —
Christophe Moret - Adrian Feusi et Ernst Tschanz que je remercie vivement
ici — et moi-méme.

Du 6 au 12 mai, ce mur va aussi fonctionner pour la semaine de Suisse
Bouge: 14h00-16h00 pour les enfants et en soirée pour les adultes. »

Que s'est-il passé du 1¢ février a ce jour? Deux mois qui correspondent a
une période assez intense en matiére de randos a ski? Qu'est-ce qui vous
intéresse de connaitre ? Les sommets réalisés, le nombre de courses et jours
réalisés, ou encore le profil des participants ? Sinon les différences entre Ar-
gentine et Chaussy? Qu'est-ce qui est vraiment intéressant et quel ensei-
gnement peut-on en tirer?

Mon intérét s'est porté prioritairement sur le programme général — février-
mars —, soit les activités communes des deux sections:

pour notre Section: 9 randos sur 23 jours avec 41 participations
pour Chaussy: 17 randos sur 16 jours avec 148 participations

A cela s'ajoute sur février et mars une formation technique ski avec 14 par-
ticipants dont 1 Argentine — une causerie «dréles de drones» avec 7 parti-
cipants dont 0 Argentine — une formation lecture de carte avec 14 partici-
pants dont 2 Argentine.

En résumé, la Section Chaussy a essentiellement ses courses sur le week-
end avec un succes d'une moyenne de 9 participants/sortie (responsable
compris). lls ont un noyau de 31 % de participants. Peu de membres Argen-
tine profitent des courses de Chaussy.

En résumé, notre Section Argentine a essentiellement ses courses en se-
maine avec des semaines alpines/Haute Route.

Nous avons 4 bons chefs de courses hiver, fiables et dévoués: Philippe Hal-
demann et Jean-Michel Koehler pour le ski de randonnée, Nadia Surchat
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et Laeticia Cheuvry pour la raquette, que je remercie, qui ont proposé 4
courses sur février et mars. Pour ma part, j'ai planifié 6 activités représentant
23 jours sur ces 2 mois.

Mes cinq objectifs pour le futur sont: 1. Planifier des courses sur les WE - 2.
Offrir un plus grand nombre de courses sur la saison comprenant 3 jour-
nées d'initiation rando - 3. Former des chefs de courses «hiver» - 4. Créer
des liens avec les membres et entre eux car si les liens se font, I'avenir des
mercredistes est assuré! - 5. Encourager tout un chacun a la pratique de la
rando hivernale.

J'ai 40 personnes sur mon groupe WhatsApp, dont 24 sont membres d'Ar-
gentine & Chaussy.

+ Points a discuter en Comité... (au sujet des activités hivernales). Prendre acte
que:

1) Les membres d’Argentine ne sont pas spécialement attirés par les activités
de Chaussy... ou ne peuvent y avoir acces...

2) Les membres de Chaussy ont suffisamment d'activités et possedent un
noyau d’amis qui ne voient pas forcément d'intérét a s'inscrire aux activités
d'Argentine...

3) Les membres d’Argentine sont satisfaits du programme «light» proposé et
n’en demandent pas davantage.

In fine, la question est donc de savoir si Argentine, en tant que Section CAS,
se doit de proposer un programme plus étoffé de courses alpines et randos a
ski? Si oui, il faut s'en donner les moyens, notamment par I'augmentation de
chefs de course a former ces deux prochaines années.

« Mercredistes : Je figure sur leur liste et recois les informations. Je ne peux
que saluer le travail des responsables, notamment Michel Godel et Emile
Vittoz, secondés par Jean-Pierre Oberson pour la transmission des infos aux
memobres. lls sont entourés de plusieurs chefs-fes de course qui proposent
des sorties hebdomadaires qui rassemblent une vingtaine de séniors.

C'est remarquable lorsque l'on sait ce que représente le travail de choisir
et planifier une course chaque semaine, connaitre l'itinéraire, informer
les membres, recueillir les inscriptions, s'assurer du transport, répondre a
toutes les questions, veiller a la météo et assurer la sécurité de chacun...
Bravo ! J'espere pouvoir prendre le temps de participer a l'une ou l'autre des
sorties pour faire connaissance. Dans I'immédiat, je me concentre sur mes



nouvelles responsabilités.

Notre Présidente Catherine précise qu'il y a une trés grande différence de
participations « mixées » entre les Sections quant aux activités faites en hi-
ver et celles d'été.

Tchi-Tcho ajoute qu'il a recu cet apres-midi une information du comité cen-
tral (nota: il a déja fait plusieurs mails a Berne pour les informer du change-
ment de présidence au 4 février 2023...) Coraline Weber (née en 2002, habitant
a Savigny et membre de notre Section depuis 2015) s'est qualifiée pour faire
partie du team expédition du CAS (dont le but est de créer la reléve en alpi-
nisme).

Ndlr: plus d'info sur
https://www.sac-cas.ch/fr/jeunesse/team-dexpedition-du-cas/1/

Pierre-André Genet précise de mémoire que Coraline doit étre la fille de
Christian Weber a Gryon.

par Marc-Antoine Panchaud, notre Intendant du Refuge des Dents-du-Midi

En février, avec une météo superbe et le froid qui a maintenu le peu de
neige présente, notre Refuge a été complet durant 3 WE. Heureusement
que depuis le Covid, les gens ont gardé I'habitude de s'annoncer.

Ce WE de Paques: il y a 10 personnes pour demain soir et 9 sont annoncées
pour samedi.

Lentretien des sentiers aura lieu les 1¢" et 2 juillet. Les travailleurs intéressés
peuvent s'annoncer aupres de lui.

Le 1¢" vol hélico aura lieu le jeudi 29 juin pour du bois et des cartons des
gardiens.

Ce soir il y a aussi I'AG de I'Association du Tour des Dents-du-Midi. Il s’y est
excusé puisqu'il est présent ce soir.

par Pierre Ziircher, notre Caissier

La transition est toujours en cours avec Pierre-André Genet qu'il remercie de
continuer a faire les paiements. Les changements de signatures ont eu lieu
avec la banque, mais ca n'est pas rapide pour qu'il recoive les acces e-ban-
king.
Pierre-André Genet annonce qu’il a recu la décision de taxation; il a pré-
senté rapidement la déclaration dimp6t de la Section. En 2023, on ne va pas
payer d'imp6t.
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« Information du Bulletinier Tchi-Tcho qui a recu une carte de chez PostFi-

nance; cela facilite le reglement des frais postaux pour I'envoi des bulletins.

+ Pierre-André Genet profite de rappeler a nouveau qu'il faut privilégier les

virements bancaires et éviter les paiements au guichet de la Poste. Les frais
engendrés sont conséquents. Merci d'y penser.

par Reynald Epitaux, notre Intendant du Chalet de la Source

« Il remercie notre Présidente Catherine qui s'est déplacée au chalet et s'est

intéressée a la source (son réservoir, sa conduite d'alimentation).

+ Nous avons recu la sommation d'effectuer le controle obligatoire des instal-

lations électriques.

+ Le gros point reste les journées de travaux des 9 et 10 juin pour rentrer le

bois notamment. N'hésitez pas a vous inscrire auprés de lui.

par Monique Brand, notre Responsable Jeunesse, est excusée ce soir

+ Monique a transmis son rapport qui nous est lu par Catherine Cosandey:

«Tout va bien pour notre Jeunesse.

Le programme d'hiver s'est bien déroulé. La 1¢¢ course de la saison s’était
faite a pied (sans neige).

Toutes les courses ont eu lieu, sauf le 4000 programmé au 25 mars a cause
de la météo neigeuse mais ils ont fait une sortie dans la région.

Dés début mai, la grimpe recommencera.

Participation a Suisse Bouge pour les activités de la Commune de Bex le
mercredi 10 mai.»

Catherine reléve que tout roule bien et est bien organisé par Monique, son
mari Willy et leur fils Fabien.

4. Courses faites et a faire (selon programme sur site internet)
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« Paul Schoop reprend la parole. La relation sur les courses faites a été pré-

sentée dans son rapport de Responsable des courses. Pour le programme
des courses a faire, il nous encourage a consulter régulierement sur le site
internet car cela évolue. www.cas-argentine.ch / onglet Activités

Catherine Cosandey reléve qu'effectivement Paul a rajouté quelques
courses.

Exemple donné par Paul: «Séverine Badan lui a fait un mail en lui préci-
sant qu'elle est nouvelle membre de notre Section et souhaite faire la Rosa-



blanche. A-t-il un guide a lui conseiller ? Paul lui répond qu’a son sens il peut
treés bien en assurer la responsabilité et lui suggére d’en faire une course de
Section. Le 22 avril, cette nouvelle sortie a la Rosablanche est programmée
avec 11 personnes. Cette sortie sera compléte. ».

5. Divers et propositions individuelles

« Tchi-Tcho prend la parole au sujet de notre 100%™, Vous avez pu lire dans le
bulletin que le menu a été étoffé par I'adjonction d'un risotto aux champi-
gnons pour répondre aux attentes des végétariens.

La Jeunesse sera présente et si la météo le permet il y a aura plusieurs cor-
dées qui feront I'ascension du Miroir.

« Pierre-André Genet communique quelques chiffres : 22 personnes ont payé
leur inscription au repas — 35 verres et 37 bouteilles de vin ont été achetées
— cela représente un total de plus de Fr. 2'000.- / au niveau des sponsors, il y
a plus de Fr. 4'000.- de rentrées.

Il tient a disposition quelques bulletins d'inscription modifiés, tenant
compte du choix du risotto et des 3 sortes de bouteilles a acheter : rouge -
rosé - blanc

Quelques factures ont été payées pour Fr. 5'900.- au passif.

+ Michel Godel précise que le vin choisi provient de chez Rapaz Freres a Bex.
N’hésitez pas a passer commande.

En tant que responsable de la partie sponsoring, il encourage chacun a aller
trouver son garagiste ou autre pour solliciter I'achat d’un piolet or, argent
ou bronze ou faire un don. Si bénéfice il y a lors du 100%™, il sera versé a
notre fonds Jeunesse.

+ Eliane Comte transmet quelle a requ 33 inscriptions (avec les choix de
menu). La Commune de Bex nous versera Fr. 300.-. Elle a des promesses
d’annonce pour plus de Fr. 6°000.-.

+ Pierre Cosandey demande quel est le budget fixé ? R. de Tchi-Tcho: ce bud-
get a été voté lors de notre AG. Nous avons budgétisé Fr. 33'000.- de dé-
penses et Fr. 23'000.- de recettes. Nous devons collecter Fr. 10°000.- de spon-
soring/dons pour équilibrer les comptes.

Michel Godel releve quiil y a environ 45 invités qui ne paieront pas leur re-
pas, mais que la commission espere qu'ils feront un don.

Pierre Cosandey a le projet de compléter, pour notre 100%™, I'inscription fi-
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gurant sur la croix posée a la Haute Corde en y installant, une jolie boite
contenant un livre de passage voire un QR-code qui permettrait aux per-
sonnes de poser un message sur notre site internet. Il n'a pas encore de
chiffre pour son colt. Paul Schoop trouve que c'est une bonne idée. Ca-
therine Cosandey rappelle que la croix de la Haute Corde avait été montée,
certainement par Jean Duplan, pour le 75¢™ anniversaire de notre Section.
Florence Lambelet trouve également I'idée super.

Pierre Cosandey recherche des photos du détail de cette croix et surtout de
son pied. Si un membre peut lui en transmettre... Tchi-Tcho indique qu’aux
archives il y a le plan de cette croix (un calque fait par le forgeron).

+ Q. de Bluette Kohli qui demande si le 24 juin est une journée privée ou aussi
ouverte a des personnes externes a notre Section? R. de Tchi-Tcho: le res-
taurant est privatisé mais toute personne intéressée peut venir mais uni-
quement sur inscription préalable jusqu'au 24 mai.

« Pierre-André Genet a entendu que le prix de Fr. 75.- était peut-étre un peu
cher pour certains clubistes. La commission d'organisation, dans sa ré-
flexion, a voulu une féte qui se fasse a Solalex et non pas a la Grande salle
ou sous cantine (de la mi-été par exemple). Dans ce prix est inclus un verre
souvenir et un peu de vin pendant le repas et également le vin de I'apéro.
Le co(it des tentes a louer est notamment conséquent.

- Pierre Deladoey précise qu'il faut en profiter car on ne verra pas le 2¢m cen-
tenaire...

« Josiane Panchaud, qui accompagne l'intendant du Refuge notamment
pour trouver du monde pour le gardiennage, annonce qu'il reste quelques
trous a combler cet été. Des gardiens bénévoles sont recherchés: on ne
fait pas les repas pour les hotes; il s'agit de tenir le Refuge en ordre, ac-
cueillir les personnes, encaisser les nuitées. On y vit de belles rencontres.
Notre secrétaire Laeticia pourra témoigner qu’il fait bon gardienner a
2884 métres! Toute personne intéressée peut écrire sur I'adresse:
refuge@cas-argentine.ch

Lassemblée est levée a 21h15, sous les applaudissements.

+ Se présente au Comité a l'issue de I'assemblée Monsieur Raphaél Rey, nou-
veau membre, qui a son fils a la Jeunesse. Paul Schoop fera le lien et le met-
tra en relation avec Monique Brand.

Laeticia Cheuvry-Papilloud
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Mer.28 juin au di. 2 juillet Marc Panchaud 079 6806071

Josiane Panchaud 079767 1678
| Jeudi 29 juin 1%vol hélico ( bois + cartons des gardiens juillet ) |
| Samedi ler & di 2 juillet Entretien du sentier et nettoyage du refuge. |
Di 2 juil. au di 9 juillet Jean-Denis Sahli 079242 97 80
Di 9 juil. au di 16 juillet Michele Duttiloeul 0774258183
Di 16 juil. au di 23 juillet Ernst Tschanz 079 759 04 69
Di 23 juil. au di 30 juillet 7 jours : LIBRE

Mercredi 2 aoiit  2°™ vol hélico (bois + cartons des gardiens aodt/sept)

Di 30 juil. au di 6 ao(t Alessandro Svanascini 0795312773
Cécilia Mazzeo 077 464 90 56
Di 6 ao(t au di 13 ao(t loceline Glardon 079 2735259
Brigitte Rieser 07930154 62

Di 13 ao(it au me 16 ao(it Christophe Gillabert 0792729801
Sylvia et Famille

Me 16 ao(t au sa 19 ao(t Genevieve Kohli 079 253 9165

Sa 19 aolt au di 27 aolt 8 jours : LIBRE

Di 27 ao(t au di 3 sept. 7 jours : LIBRE

Mercredi 6 sept. 3*™ yol hélico (bais + derniers cartons gardiens) ‘
Di 3 sept au ven.8 sept. 6 jours : LIBRE

Ve 8 sept. au di 10 sept. Eric Diab et Gabrielle 077 408 29 10

Di 10 sept. au mer. 13 sept.  Laeticia Cheuvry 0764974572

Mer.13 sept au ven. 15 sept. 3 jours : LIBRE

Ven 15 au lun. 18 sept. Marc Panchaud 079 6806071

( Week-end Jeiine Fédéral ) Josiane Panchaud 0797671678
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samedi 24 JUIN 2025

INSCRIVEZ-VOUS |

Oui je sais, le délai est au 24 mai, mais si vous recevez ce bulletin, par mail
ou par poste, et que vous n’avez pas encore envoyée votre fiche d’inscrip-
tion, c’est le dernier moment.
Le Comité d’organisation du 1007, ceuvre depuis plusieurs mois, pour
vous accueillir dignement, au pied de notre Miroir.
Certes, ce n’est jamais le bon moment, en été on profite des beaux jours,
pour faire des courses, et I’hiver pour skier.

Alors faites un effort, pour :

NOTRE CENTIEME ANNIVERSAIRE.

Merci a tous ceux, qui se sont déja inscrits, et merci a ceux qui vont le
faire.

Oéme

Pour le Comité d’organisation : Tchi-tcho
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Récits de courses

Rosablanche-3336 m

Samedi 22 avril 2023 - Une course grace a Séverine Badan?

Mais oui! Membre inscrite récemment, elle m'écrit pour savoir quel guide pourrait
la conduire au sommet de la Rosablanche, accompagnée éventuellement de sa
sceur Dominique... Je lui suggeére de I'y emmener a condition de trouver la date
qui convienne, tout en ajoutant la suggestion d‘élargir le groupe pour en faire une
course de Section. Loccasion pour elle de connaitre d’autres membres et d’étre
ainsi joyeusement intégrée a sa nouvelle Section!

C'est chose faite le samedi 22 avril! Une joyeuse équipe de 11 participants — dont
sa sceur - s'engage sur la trace de la Rosablanche, au départ du Col des Gentianes.
Une journée qui n'est pas gagnée d'avance, tant par la météo instable annoncée
que par I'engagement physique quelle exige! La premiere difficulté réside dans
le fait qu'en empruntant les installations depuis le Chable qui ouvrent a 8h30 (afin
d‘éviter de faire trop de km en montant depuis Siviez jusqu’au Col des Gentianes),
nous démarrons la rando en peaux tardivement a 9h50 en direction du Col de
la Chaux 2’939 m, descente - 220 m puis remontée au Col de Momin a 3'000 m.
La deuxiéme difficulté réside dans le temps nécessaire pour peauter/dépeauter
(8x), autant d'occasions dont il faut profiter pour manger/s’hydrater, ajuster les
couches... exercices parfois difficiles pour certains.

Nous ne sommes pas seuls sur la trace bien marquée...! Environ 3h30 pour at-
teindre le pied de la Rosablanche 3'336 m, gratifiés durant ce temps d'un bon en-
soleillement avant qu’une couverture nuageuse s'intensifie. Crampons aux pieds,
nous atteignons la croix du sommet. La vue est dégagée, sans vent. Un instant de
bonheur auquel nous go(tons et que nous historicisons par quelques photos!

Le retour est tout aussi long... Le brouillard oblige une navigation au GPS ce qui
ralenti le rythme. Un arrét bienfaisant a la cabane du Mont-Fort CAS avant de
plonger sur Verbier, par les pistes damées. Au terme de cette belle journée qui
se termine vers 18h30, le compteur affiche: 17 km / +1335 m /-2'700 m. Waoubh,
bel exploit!

Pour Séverine, ce fut une course méritée, «mon premier grand sommet!» s'ex-
clame-t-elle avec un grand sourire aux lévres et un visage rouge marqué par les
effets du soleil... fatiguée mais reconnaissante d’avoir réussi cette course exi-
geante en endurance. Félicitations et bravo pour cette belle maniére d’entrer dans
la Section!

Séverine Badan, Marion Fischer, Catherine Lugeon, Nicky Morard (adjointe),
Rita Ohlsson, Pascal Schmid, (Dominique Badan St-Maurice CAS, Frédéric Genand,

Pascale Petiet, Jean-Brice Willemin, Jaman CAS). Paul Schoop, chef de course.
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Vallée Blanche Chamonix
Mercredi 26 avril 2023

Mythique... Vallée Blanche - Chamonix

Fenétre météo exceptionnelle en cette période mouvementée et changeante...
Organisation compliquée pour I'achat des billets en ligne et la réservation horaire
obligatoire de la cabine du téléphérique Chamonix-Aiguille du Midi!

A 10 h nous sommes a l'Aiguille du Midi 3’842 m. Crampons aux pieds, nous des-
cendons prudemment - skis sur le sac — les cent métres d’aréte équipée de cordes
pour la sécurité. Une glissade serait fatale, une chute impardonnable...

Il a neigé la nuit précédente si bien que les pentes sont quasi vierges de traces.
Chacun imagine déja ou il passera et go(te au sentiment de glisse sous les se-
melles. Unanimement nous partageons nos sentiments et notre émerveillement
devant un paysage hors du commun: Les Grandes Jorasses, les Drus, la Dent du
Géant et I'Aiguille Verte pour ne citer que les plus impressionnantes.

Des 6 itinéraires possibles, nous choisissons humblement la voie dite « Classique »
qui emprunte successivement les glaciers du Géant, Vallée Blanche et du Tacul.
Nous contournons le Gros Rognon puis la Combe du Géant, passage le plus raide.
Au-dessus de nous, le Refuge du Requin perché a 2’516 m. Environ 14 km pour un
dénivelé négatif de 2100 m, avant de remonter 280 m pour atteindre la gare du
Montenvers 1913 m, par les 400 marches a gravir puis les cabines.

Les plaques informatives fixées dans la roche donnent des frissons. Elles montrent
le niveau du glacier en 1990. La perte d'épaisseur dans sa partie terminale équi-
vaut a 120 m sur un siecle. Mes souvenirs de la Vallée Blanche en avril 2009 - 19
ans plus tard - confirment mon constat durant le dernier tiers de la descente et
la construction en cours d’une nouvelle télécabine au niveau du glacier le dit a sa
maniéere avec une différence d'altitude de 150 m avec le départ de l'installation
qui fonctionne encore aujourd’hui. Y'a pas photo!

Une superbe journée, tant par I'ensoleillement que I'enneigement. Descente mé-
morable dans des pentes maitrisables et au rythme tranquille a travers les cre-
vasses. Cerise sur le gateau: la pause pique-nique au milieu de nulle part et tout
¢a sans avoir eu besoin de «peauter» pour goGter aux merveilles de la Création!

Cinqg heures apres, la boucle est bouclée! Tous les participants sont enchantés et
pensent déja revenir emprunter un itinéraire plus engagé.

Pierre-Alain Lugeon (adjoint), Nicky Morard, (Chantale Wenger, Frédéric Genand,
Jaman CAS). Christophe Jaquier, non-membre. Paul Schoop, chef de course.
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GROTTO
04

restaurant m pizzeria m bar & vin = 1880 bex
www.grottoO4-restaurant-bex.ch

Vos agences AXA d’Aigle et de Bex,
vos partenaires pour la santé

AXA AXA
Agence prmupale Aurellen Clerc Agence prlnmpale Aurélien Clerc
y Rue Centrale 18, 1880 Bex
44 44 Tél. +41 24 468 44 44
aigle@axa.ch, AXA. ch,u‘algle aigle@axa.ch, AXA.ch/bex

Sabrauro &2

SUBARU

www.garagealpauto.ch

‘/0-{—,/3, age/ﬂ‘f'
" Subaru of Suzuki suZUKI

Avenue Centrale 108 Tél.: +41 24 49572 35
1884 Villars-sur-Ollon e-mail: info@garagealpauto.ch /

CHERIX Transports Michel Meier

Bex Tél.024 463 11 33 Carrelage - Revétements
Camions grue Traitement antidérapant Slipstop
Transports matériaux, mise en place, évacuation
Rte du Chatel 46
COMBUSTIBLES 880 BEX
Mazout de chauffage + écologique - Diesel Privé tél. 024 463 26 00 ~
Natel 07921072 31
S
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Infos:

Quarantenaires :

La course annuelle est agendée au 21 septembre prochain, d’entente avec
I'organisateur, le programme vous sera communiqué, début septembre par:
Michel Godel.

g Mercredistes : Activité du 1°' trimestre 2023

Date Genre d’activité Course Nbre. Participants
SP = Ski Piste SF=SkiFond SR =SkiRando RQ =Raquettes R =Rando

Vendr. 20 janvier SR Grimentz 6 pers.
Merc. 25 janvier SR Mont - Chevreuil 12 pers.
Merc. 1% février RQ  Les Paccots — Le Pralet 12 pers.
Merc. 8.février RQ. Morgins Foilleuse 14 pers.
Merc. 15 février RQ Les Paccots - Vuipay 8 pers.
Merc. 22 février R Vetroz-Chadolin-Pont de la Morge 13 pers.
Merc. 1% mars R Sentier du Sel 13 pers.
Merc. 15 mars R Corbeyrier - Luan 13 pers.
Merc. 22 mars R Champagne val d’Arnon 13 pers.
Merc. 29 mars Renvoyé - Météo
Merc.  5avril R Gr/Relax : Sentiers des Adonis 6 pers.
R Gr/costauds : Vully / lacs Morat 12 pers.
Merc. 12 avril Renvoyé — Météo
Merc. 19 avril Les Grangettes 12 pers.
R Gorges de I'Areuse 10 pers.
Merc. 26 avril R Monthey Vallée de la Vieze 10 pers.
R Les Paccots — Le Pralet 10 pers.

TOTAL 164 pers.

Rosa Blanche, voir récit de course page 17
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ﬁ? Pierre-Yves

arietaz

% CYCLES - MOTOS - JARDIN

i

Roland Stauber

Menuiserie - Charpente

1880 BEX - Tél. 024 463 38 38 1880 BEX
Tél. 024 463 23 30
Natel 079 447 4519
Va S
La Vaudoise a Bex
Jean-Francois Cossetto
Agent principal
Ruelle du Marché 5,1880 Bex
Sandra Niklaug Resp. Admin 62co8c Mo 02 0126
Catherine Crot-Pichard Pharm. Resp. it Q24 z} 35 > §2102 248
Rue du Cropt 9 - 1880 Bex vaudoise.ch
Tel. 024 4633315
Fax 024 4631273 .
pharm_fontaine @bluewin.ch Y vaudmse
y ) M
cCOVE |[ j swormn o
|
FIDUCIAIRE-1880 BEX %_/wm

Depuis plus de 30 ans a votre service
dans toute la Suisse romande

v Conseil v Gestion
v Comptabilité v Fiscalité
Le Cové SA - Rue Centrale 11 - 1880 Bex

024463 02 92 - info@lecove.ch Y

\ & Goiit du e

Aurélie et Didier RIALLAND
Rue du Simplon 2 » 1880 BEX
Tel 024 463 13 66
www.boulangerie-goutdupain-vaud.ch

O,

-

Chemin du Perey 1
1880 Bex

APAZ

FRERES

VIGNERONS
ENCAVEURS

www.rapazfreres.ch
024 463 34 72




ECOLE SUISSE DE SKI
VILLARS - 024 495 22 10

www.ess-villars.ch

imprimerie Tout imprimé
Offset - Numérique
Livrets de féte

IMPRIMERIE BACH SA

Rue Centrale 23 A - 1880 Bex
Tél. 024 463 21 83
info@bachsa.ch Y,

Vous aimez le sport
et la culture?

ussi! Cest pourgquoi

175 € BCV

“r Fraises 4 neige - Tondeuses — Trongonneuses

¢ Location de machines - Machines électriques AJM

* Machines de chantier - Tuyaux hydrauliques André Jaggi Mécanique 1882 GRYON
“r Déshumidification aprés dégiits d’eau
“r Pneus — Batteries — Chaines a neige
% Serrurerie — Barriéres — Fer forgé
Bureau : 024 498 16 16

& . X Atelier. : 024 498 15 28
Portes de garage Portable : 079 449 17 33

“ Cycles et motos e-mail : info@ajmgryon.ch

“r Nettoyeurs & haute pression
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vivent plus

d’émotions tout en payant moins

Entrée gratuite dans plus de 500 musées. Concerts,
événements, matchs du dimanche de la Raiffeisen Super
League et cartes journaliéres de ski avec jusqu’a 50% de
rabais. Apprenez-en plus sur: raiffeisen.ch/memberplus

PLUS

Banque Raiffeisen Alpes Chablais Vaudois R AI F F E I s E N

Téléphone 024 493 50 00
www.raiffeisen.ch/alpeschablaisvaudois QOuvrons la voie
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AIR-GLACIERS.CH

LA POUR VOUS,
OU ET QUAND VOUS
EN AVEZ BESOIN

& Commandez votre
Y carte de sauvetage
5 des CHF 35.-/an

REFUGE

Qite, o& MOMLagm,

Yoo f[ﬁ/if(l(l/&a/};é
www.refuge-solalex.ch
024 498 27 09

POUSAZ

Paysagisme - Blcheronnage

www.pousazpaysagisme.ch
info@pousazpaysagisme.ch

024 49571 89 - 079 407 67 22 \
— —
-

Christophe Griessen, marbrier diplomé
\ 5 Pierres naturelles
%,
OGQ Monuments funéraires — Décorations — Bitiments — Bassins
/ Route de Vannel 2 — 1880 Bex

G . L. U. wwu‘.mal']jl'('.l'i(‘glzltl.l‘ll

MARBRERIE o . ) .
+41 79 672 59 64 — info@marbrerieglad.ch

RESTAURANT

. Rue Centrale 41

1880 Bex
024 463 33 98
www.cafe-suisse.ch

3 Le café Suisse

Ve
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L'HOTEL DE VILLE
BEX I

L'HOTEL DE VILLE DE BEX

Rue Centrale 8 - 1880 Bex

Tél. 024 463 41 52 - Fax 024 463 41 54
www.bexhoteldeville.ch
info@bexhoteldeville.ch




ECHENARD SA
ceen [IB= NINO
— |

BATIMENTS CARROSSERIE
REVETEMENTS
BITUMINEUX 1880 Bex -Tél. 024 463 17 73
carrosserienino@bluewin.ch
1880BEX 1814 LATOUR-DE-PEILZ 1870 MONTHEY www.carrosserie-nino.ch
Tél.0244630310  Tél.021944 5408 Tel. 0244717117
entreprise@echenard.ch / /

Sociéte Coopérative Vinicole de Bex

Vins de Bex - Appellation Chablais

Ch. du Pré-de-la-Cible 4
1880 Bex
Tél. 024 463 25 25 - Fax 024 463 32 01
www.vinicole-bex.ch
E-mail: info@vinicole-bex.ch

s
TRANSPORTS
SEAVICES BEX ﬂ”M“\
_ } SA Plumettaz SA
Fabrique de machines pour pose
Michael Ruchet Tél.024 463 12 47 de cdbles & treuils
1880 Bex Fax 024 463 50 23 Route de la Gribannaz 7 - 1880 Bex
CP331 Natel 079218 96 08 www.plumettaz.com - Tél. 024 463 06 06
S s
Photovoltaique Air chaud Sites isolés  Pergola solaire
L3
Place Barboleuse 3 waQ solairela nSnOQ +41 24 498 17 63
1882 Gryon Specialiste en énergie solaire  www.solaire1300.ch
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