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Le 100*™ de notre section, cela continue I!

Participez !!

1. 2-3 septembre : Sommet des Diablerets, sommet le plus haut de notre
canton sur notre Commune
Au départ du Pillon avec nuit au Ref. de Pierredar, ou le dimanche 03 direc-
tement via le téléphérique Glacier 3000, nous accéderons ensemble au plus
haut sommet de la Commune de Bex.
Deux variantes a choix :
1) Course sur 2 jours avec nuit en refuge 02-03.09.23
J1: Au départ du Pillon 1'546 m, nous empruntons le long sentier "Drudy”
jusgu'au Ref. de Pierredar 2'292 m. 5h / +800 m.
12 : Pierredar - Col de Prapio 2'831 m, par la Via Ferrata de Dames Anglaises
(cotation K2), env. 3h. Puis passage au Dome 2'995 m, dugquel nous
rejoignons le glacier des Diablerets jusqu'a son sommet 3'210 m.
Montée ; 4h30 f +1000 m
Descente : retour tous ensemble jusqu'au Scex Rouge/Glacier 3000 puis
téléphérique jusqu'au Pillon.,
2) Course 4 la journée f Cotée Facile
Transport en téléphérique jusqu'au S5ex Rouge, puis marche 15' jusqu'au
Déme 2'995 m (via le Col de Prapio 2'831 m) et ascension en crampons par
le glacier de Diablerets.
Mantée : 3h /- 200m/+500 m. / Retour : par le méme itinéraire
Inscriptions obligatoires sur le site internet jusqu’au 20 aolt 2023.

2. 9septembre : randonnée pour tous et mercredistes a l'envers du Miroir
d’Argentine.
2 variantes a choix

*  Rando facile : Pont de Nant - Le Richard - La Vare par les sentiers pédestres,
+500m,2a2h30

*  Rando plus longue : Plans-sur-Bex - Bovonne - Sur-Champ - La Vare. #950
m, 3 h 30, Pic-nic tous a 'ensemble & La Vare et retour par le Richard.

3. 16 décembre a 14 h : au cinéma Grain de
sel, projection du film Les fichiers Muret
en présence du réalisateur :

Micolas Bossard.

Photo de couverture:
Camp jeunesse Ailefroide
(glacier blanc - Aréte Pelvoux)
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Convocation a l'assemblée

Jeudi 5 octobre 2023 a 20h15

al’Hotel de Ville de Bex

Ordre du jour

1.

EXAMEN et approbation du PV de I'assemblée « Extra muros »
du Vendredi 9 juin 2023 au Chalet de la Source

MUTATIONS :
ADMISSIONS
Nouveaux membres (individuel)

- Laura Bonnaire, Arveyes

- Sandrine Huck, Gryon

- Marianne La Mendola, Blonay
- Nicolas Reichenbach, Bettens
- William Stewart, Chesiéres

Nouveau membres (externe)
- Johanna Felley, Martigny (Section principale : CAS Monte Rosa/Martigny)
- Chantale Wenger, Caux (Section principale : CAS Jaman)

Nouveaux membres (famille)
- Paul Bussinger & Liv Minder, Zurich
- Deborah Gesseney, St-Triphon

Nouveaux membres (jeunesse)

- Geneviéve Bussinger, Zurich (Famille)
- Ben Coulson, Chesiéres

- Ludovic Gesseney, St-Triphon (Famille)
- Matthieu Routier, Gryon

DEMISSIONS

- Vanessa Carl, Hiinenberg See (Famille/Jeunesse)

- Pierre Gaudard, Aigle (Individuel, au 31.12.2023)

- Charlotte Gentilhomme, Bex (Individuel, au 31.12.2023)
- Eliott Lehmann, Les Diablerets (Jeunesse, au 31.12.2023)
- Susanne Rogers, Hiinenberg See (Famille)

- Julien Viret, Vevey (Individuel)
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RECTIFICATION :
Contrairement a ce que dit dans notre Bulletin N° 3/2023,

- M. Marcel Mottier de Brent, est toujours membre de notre Section CAS Ar-
gentine. Nos excuses a ce dernier!

3. Communications du Comité
5. Divers et propositions individuelles

L'assemblée sera suivie d'une partie récréative.

Présentation par Claude Rémy d'un exposé sur le massif d’Argentine et projec-
tion d'un petit film sur I'ascension du Miroir par Fabien et Willy Brand.

Venez nombreux I'écouter!

Chataigneraie
L'entretien annuel se fera par un professionnel début septembre.

Invitation a tous pour le ramassage des
chataignes et le partage d’un repas
canadien (grillades, salades, gateaux,
etc...) le mercredi 4 octobre 2023 a notre
chataigneraie sur le Montet a 10h00.
(sous réserve selon murissement des
chataignes le mercredi 11 octobre).

Escalade
Reprise des entrainements

Dés le 1" novembre, tous les mercredis soir de
19h30 a 21h30, a la salle 3 du centre sportif de
la Cible a Bex.

Ouvert a tous.
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Proces-verbal

Assemblée extra-muros du vendredi 9 juin 2023

tenue au chalet de la Source dés 18h00

39 personnes sont présentes, dont 6 membres du Comité

Se sont excusés Francois Freymond, Cécile Amatéis, Brigitte Rieser, Olivia Che-
valley, Bluette Kohli, Dougald White, Jean-Daniel Mermoud, Marc-Antoine et Jo-
siane Panchaud, Eric et Isabelle Burger, Michel Godel, Monique Brand, Antoinette
Gfeller, Isabelle Hermosilla et Angela Wagner.

Notre Présidente Catherine Cosandey souhaite la bienvenue, malheureusement
sous un peu de pluie, a cette assemblée dédiée plutot aux bénévoles quelle re-
mercie ici. Sans eux la Section ne tournerait pas et ne pourrait pas offrir tout ce
qgu'elle accomplit pour les jeunes, les actifs, les mercredistes, le refuge et le chalet.
Merci aussi aux membres du comité qui I'entourent.

Ordre du jour

Deux petites erreurs sont a relever: au point 1. 2°™ ligne pas nécessaire et il y a
deux fois le point 5. Lordre du jour est approuvé avec ces corrections.

1. Examen et approbation du PV de I'assemblée du 6 avril 2023
Le texte est paru dans notre bulletin N° 3 / 2023. Soumis au vote, il est ap-
prouvé avec 2 abstentions
2. Mutations
ADMISSIONS
Nouveaux membres (individuels)

- Claudine Audemars-Gyger, Les Posses-sur-Bex (section secondaire CAS Val-
de-Joux) est présente ce soir. Notre Présidente lui remet un exemplaire de nos
statuts. Nous n’avons pas les médailles

- Laurence Frei, L'Etivaz

-Vanessa Joinel Alvares, Belmont-sur-Lausanne
- Monique Monnet, Praz-de-Fort

- Francis Noirjean, Bex

- Sandrine Stahl, Blonay

- Cédric Testaz, Panex

Nouveau membre (externe)

- Frédéric Genand, Chernex (section principale Jaman)
Nouveaux membres (famille)

- Pierre et Dominique Athanasiadés, Bex

- Sara Tamburini & Benjamin Bouckley, Aigle



DEMISSIONS

- Yan Christan & Ekaterina Gamez, Bex (transfert a Chaussy)
- Maxime Felder, Abondance (France) au 31.12.2023

- Rudolf Ast, Gryon

- Marcel Mottier, Brent

- Christian Fairon, Engis (Belgique)

- John Sloss, Kendal (Grande-Bretagne)

Communications du Comité
par Catherine Cosandey, notre Présidente

Le 100%™ approche a grands pas. Tout d'abord, Catherine remercie toute
I'équipe de la commission d'organisation pour la féte du 24 juin. Elle travaille
encore d’arrache-pied pour que tout se déroule au mieux. Il y a aussi d’autres
activités mises sur pied pour célébrer ce 100°™. Le programme figure sur
notre site internet www.cas-argentine.ch dans les news.

+ le jeudi 22 juin: installation de la boite a livre sur la croix du sommet de la
Haute Corde. Elle nous est présentée: élaborée et offerte par l'entreprise
Meili Technology SA a Bex. Elle est gravée «CAS 100 ans — 1923 - 2023 ».

+ le samedi 24 juin: féte a Solalex et ascension du Miroir par la Jeunesse.

+ les 2-3 septembre: le sommet des Diablerets par différents itinéraires sur
inscriptions. N'hésitez pas a vous inscrire.

- le samedi 9 septembre : randonnée dans le vallon de la Vare - a 'opposé du
Miroir - pour les actifs et les mercredistes.

+ le samedi 16 décembre a 14h00 au Grain de Sel: projection du film «Les
Fichiers Murets» avec la présence du réalisateur Nicolas Bossard. Jean-
Jacques Schilt précise que le 16 décembre 1923 est la date de création de
notre Section.

Pour les activités qui se sont déroulées en mai, nous avons eu du succés au-
tant lors de la semaine de Bex-Bouge (au mur d'escalade pour les jeunes et les
adultes) que pour lI'accueil des nouveaux membres avec 28 participants.

Catherine nous annonce qu'il y aura le Championnat du monde d’escalade a
Berne du 1¢"au 12 aot 2023.

Loi sur le climat vote du 18 juin. Sans vouloir faire de politique dans le cadre
du Club Alpin, elle nous informe que le Club Alpin Suisse soutient cette loi et
invite ses membres a I'accepter dans le but de mettre en ceuvre des solutions
concrétes pour la neutralité carbone 2050 et donc préserver nos glaciers et
montagnes, donc l'eau aussi (pour cela méme notre chalet est concerné).

Conduite du chalet: Réunion faite avec Tchi-Tcho, Reynald Epitaux, le géo-
metre Gilles Blatt, le garde-forestier communal Jean-Francois Rochat et elle-
méme. Le projet est relancé et nous espérons que la conduite sera en place



en automne. Elle rencontre toutefois quelques problemes avec les proprié-
taires des parcelles que nous devons traverser pour installer la conduite, ce
qui prend du temps. Ensuite, il faut présenter le dossier au Canton qui doit
donner son préavis, puis tout doit étre approuvé par la Commune qui nous
donnera peut-étre une dispense d’enquéte. Beaucoup de démarches admi-
nistratives! De plus, le budget voté devra sans doute étre revu a la hausse. Le
Comité verra si besoin de faire une assemblée extraordinaire pour voter un
budget complémentaire.

Bassin du 100%™ : Comme vous pouvez I'admirer cette belle piéce a été instal-
Iée. Remerciements a la Commune de Bex et a l'initiative prise par le Municipal
Pierre-Yves Rapaz de nous offrir ce bassin a l'occasion du 100%™, Remercie-
ments aussi au service des travaux de la Commune et a son chef Jean-Francois
Rochat. Tous deux étaient invités pour le repas de ce soir mais ils n‘ont pas
compris. Reynald Epitaux précise qu'ils étaient présents en fin d'apres-midi.

par Pierre Ziircher, notre Caissier. |l n'a rien de spécial a dire.
par Paul Schoop, notre Responsable des courses

6 points pour relater les activités depuis notre assemblée du 6 avril jusqu’a ce
jour.

1° Grimpe / événement Bex-Bouge le mercredi 10 mai avec une douzaine de
participants (8 jeunes et 4 adultes.) qui ont pu s'initier au mur de grimpe sous
la conduite de 3 bénévoles compétents et efficaces: Raphaél Sauge, Chris-
tophe Moret et Ernst Tschanz. Merci a eux!

Paul s'est concentré sur I'accueil, un atelier sur I'usage du baudrier, I'apprentis-
sage des noeuds et sur la promotion de notre Section. 2 personnes ont rejoint
le groupe de grimpe en extérieur et 2 autres réfléchissent a participer a une
course de montagne. Bilan positif !

2° Mercredistes. Le 17 mai, Paul a pu participer a leur sortie sur les hauts de
Chermignon. Beaucoup de plaisir de faire partie des 18 marcheurs sous la
houlette expérimentée d’Emile sur un itinéraire assez exigeant. Une partici-
pante lui a partagé son intérét pour organiser de telles sorties en qualité de
chef de course; le sujet formation est abordé... Une autre lui dit son souhait
que les Mercredistes reprennent la responsabilité de I'entretien de la Chatai-
gneraie...

Paul s'intéresse a la genése du groupe initié semble-t-il par Daniel Dupraz en
1993. Cela fait 30 ans d'existence! A raison de 5 courses x 40 semaines/année
x 30 ans, ca fait 6'000 courses! Précisons que ce groupe est ouvert a TOUT
membre de notre Section et pas besoin d'atteindre 50 ou 60 ans pour y par-
ticiper! Lors de la soirée d'accueil des nouveaux membres, 4-5 personnes ont
d‘ailleurs manifesté leur intérét a rejoindre ce groupe.

3° Courses hivernales. Pour la période avril-mai, on recense 5 courses coté
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Argentine, soit 7 jours qui ont profité a 15 membres. La derniéere fut la Vallée
Blanche depuis I'Aiguille du Midi par une superbe journée. Coté Chaussy, c’est
6 courses, soit 7 jours qui ont profité a 13 membres d’Argentine sur les 45 ins-
crits. Au total: 11 courses, soit 14 jours sur le terrain et 60 participants (dont 28
d’Argentine). Bilan positif!

4° Minibus. La Jeunesse I'utilise en moyenne 10 x par année. Cet hiver il a
servi plusieurs fois aux courses des Actifs et fut a chaque fois tres apprécié. Il
a également été utilisé pour le transport des Mercredistes le 17 mai. Au total
pour la saison d’hiver, ce sont CHF 1'267.- supplémentaires versés qui cou-
vrent quelques réparations imprévues.

Formation de conducteur/conductrice au bénéfice du permis de conduire cat.
D1:Paul va consacrer 2 x 2 h pour former a Isabelle Hermosilla qui s'est portée
volontaire a conduire le minibus pour les activités jeunesse mais aussi pour les
navettes Barboleuse-Solalex lors du 100%™, Tout autre conducteur intéressé
peut contacter Paul pour une petite formation.

Catherine Cosandey précise que Isabelle Hermosilla a des enfants a la jeu-
nesse et cela va bien décharger Monique qui recherche aussi des conducteurs
du bus pour emmener les jeunes.

5° Période estivale s'annonce bien avec de nouvelles propositions de courses
d'Argentine. Sur juillet-ao(t, c’est 14 activités représentant 28 jours sur le
terrain, notamment avec le Massif de la Silvretta (5 jours pour les Actifs) et
I'Echappée belle (6 jours pour les Mercredistes).

Paul propose un WE pour famille avec enfants de 9 ans les 8-9 juillet a Fenes-
tral: il reste des places; une journée d'initiation a la montagne le 22 juillet et
un 4'000 facile «Grand Paradiso » les 2-4 aoUt (pour novices et tous ceux qui
veulent prendre de la hauteur). Chaussy propose 19 activités pour 36 jours. Il
y a également de belles randonnées et activités de grimpe proposées par nos
Cheffes/Chefs de courses que Paul remercie et a qui il souhaite le meilleur!

6° Formation Cheffe-Chef de course (CdC). Le Comité a confirmé sa décision
de former de nouveaux CdC. Le dernier N° des Alpes publie des témoignages
intéressants. La 1° chose qui ressort est que le discernement se fait en in-
terne. Un CdC discerne qui pourrait le devenir et encourage cette personne.
La 2¢m chose est que le moteur du CdC est le plaisir de faire plaisir a ceux qui
lui accordent leur confiance!

Le 16 juin, Paul réunit 4-5 membres d’Argentine (1H et 3 F entre 45 et 62 ans)
intéressés par la démarche d'entrer en formation. Soirée d’information sur les
enjeux, devoirs, responsabilités et avantages d’'une telle démarche qui doit
s'inscrire sur un engagement de 5 ans et davantage si possible, des 'obtention
de la reconnaissance par le CAS Central.

Remerciements a Paul sous les applaudissements.



Mireille Chaperon précise qu'il existe également un groupe d'escalade qui
se réunit 1 fois par semaine en extérieur de mai a octobre. Paul s'est rendu
compte qu'il n'y a pas assez d'informations claires a ce sujet. Il existe un groupe
WhatsApp pour cette activité, géré par Francine Bohren.

Paul a également discuté avec Michel Godel et Emile Vittoz pour définir un
peu le groupe des Mercredistes et mieux le faire connaitre.

par Jean-Jacques Schilt, notre Vice-président

Jean-Jacques nous parle d'un sujet un peu moins réjouissant que les sorties et
activités: les statuts du CAS Berne qui vont étre revus. Ce n'est pas encore trés
clair pour lui. Il a pris connaissance d'un mail. Catherine relate qu'il a été pré-
cisé aux président(e)s des sections romandes que ce rapport n‘aurait pas di
étre distribué aux Sections. Pour Jean-Jacques Schilt, la question qui se pose
est que la derniére révision date de 1996 avec entrée en vigueur en 1999. Le
secrétariat général prend de plus en plus d'ampleur: il s'occupe des finances,
de la montagne, de la digitalisation. Il semble qu'il y ait une réaction car cette
entité s'occupe de tout et le pouvoir des sections a baissé. En conséquence
nous attendons le nouveau projet des statuts.

Catherine rectifie que seule une partie des statuts sera revue. L'analyse se fera
par téléconférences (via zoom) a 8 personnes. Il a été désigné deux sections
par région: Dole et Monte-Rosa pour les Romands (avec des personnes bilin-
gues). Mais le comité central a d’abord tellement de problemes a régler pour
Navision (gestion des membres qui ne fonctionne pas). En conclusion, pour
cette premiére phase, nous ne serons pas impliqués. Jean-Jacques Schilt note
qu'il faudra que nous vérifiions que nos statuts 2020 ne soient pas en contra-
diction avec ces futurs changements.

par Reynald Epitaux, notre Intendant du Chalet de la Source

« Le 17 mai, il y a eu la rencontre pour la canalisation d’eau et en méme temps
le controle obligatoire des installations électriques effectué par I'entreprise
Fontannaz. Il attend le rapport mais tout s'est bien passé.

« Vous constaterez que les alentours du chalet sont tondus mais il a d(i le faire
sur 3 jours car a chaque fois la pluie s'est invitée.

- Il afait des calculs quant au bois a ranger : 6850 b(iches. On approche des 10
tonnes. Les travailleurs du jour ont déja bien ceuvré. Merci a eux !

par Marc-Antoine Panchaud, notre Intendant du Refuge des Dents-du-Midi
qui est excusé ce soir

En son absence, Catherine nous lit son rapport: «Les réservations au Refuge
pour la période estivale rentrent bien, certains WE sont déja complets.

Son épouse Josiane et lui-méme y monteront le mercredi 28 juin pour no-
tamment le 1¢ vol hélico (bois et cartons des gardiens) prévu le jeudi. Le sa-
medi 1 juillet, ils descendront jusqu’a I'auberge de Salanfe pour rencontrer
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les membres qui participeront aux travaux d’entretien des sentiers. Il reste de
la place. Les intéressés peuvent le contacter pour s'annoncer.»

par Monique Brand, notre Responsable Jeunesse qui est excusée ce soir

En son absence, Catherine nous fait part de son rapport. «Concernant la jeu-
nesse, nous avons bien commencé la saison d'escalade début mai, avec plu-
sieurs nouveaux membres le samedi a Dorénaz pour les plus jeunes. Le di-
manche, les plus grands ont participé a la journée d'escalade a Chemin Dessus
(Martigny).

A PentecOte, nous avons pu jouir d'un temps splendide a Samoéns (Vallée du
Giffre — Haute-Savoie - F) ou les jeunes ont méme pu profiter de se baigner.»
4. Courses faites et a faire

Voir le rapport de Paul Schoop et le programme des activités sur le site inter-
net.

b

Situation: inscriptions du 100%™ 24 juin Solalex

Catherine passe la parole a Tchi-Tcho. Il y a 115 inscriptions payées a ce jour.
Il espéere 120 participants. Si des personnes souhaitent s'inscrire, c'est encore
possible jusqu’au 15 juin ou nous devrons communiquer au restaurateur le
nombre des repas. Le vin a été commandé chez Rapaz Fréres et nous avons
recu les verres a I'image du 100%™, Il est encore possible de passer des com-
mandes.

Il remercie aussi Paul Schoop d’avoir organisé le transport depuis la gare de
Barboleusaz. La commission d'organisation est en train de regarder avec la
Commune de Bex pour distribuer des macarons afin d'éviter que les partici-
pants au repas ne doivent payer le parking a Fr. 7.- la journée.

Q. de Catherine:Y a-t-il besoin de s'inscrire pour prendre le bus de la Section
depuis la gare de Barboleusaz? Réponse: non. Encore mille fois merci au Co-
mité d'organisation
Q. de Eliane Comte: Comme il lui a été fait plusieurs fois la remarque que I'ho-
raire du bus annoncé est a 9h35 et que le train arrive a 9h35, elle s'assure au-
pres de Paul que le bus ne parte pas avant I'arrivée du train.

6. Divers et propositions individuelles
Pas d'interventions.

Catherine nous donne rendez-vous le 24 juin pour le 100%™ et le 5 octobre pour

notre prochaine assemblée avec une conférence de Claude Remy sur le Miroir
d’Argentine (voies, massifs). Venez nombreux !

L'assemblée est levée a 18h50.
Place au bon repas, suivi de délicieux cakes faits maison.
Laeticia Cheuvry-Papilloud
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Récits de courses

Randos des Mercredistes « Relax ou Vaillant »
Une premiére!

Mercredi 17 mai! Comme chaque semaine j'ai recu les informations pour la rando
prévue. Cette-fois je me décide d'y participer pour la premiére fois, question de
découvrir cette activité clubistique, dont l'origine remonte au début des années
90!
Gare de Bex 8h30. L'accueil est chaleureux et les visages souriants. Chacun semble
heureux d'étre présent pour cette journée qui s'annonce ensoleillée. La groupe de
14 personnes monte dans le bus de la Section. Je les emméne a Diogne/Chermi-
gnon ou 3 autres habitués nous attendent.
Emile Vittoz en charge de l'organisation de cette journée donne tous les détails
du parcours, types de chemins, dénivelés, pauses prévues, etc. On percoit qu'il
a préparé minutieusement cette rando et qu'il a du métier. Ca donne confiance!
En discutant avec lui, je comprends qu'il est passionné de randos sans avoir été un
montagnard. A chaque fois, sans lassitude, il est content de faire plaisir aux autres
en proposant un itinéraire innovant. Bel exemple d'engagement et de bénévolat.
Au fil de lamarche, les liens se tissent et ¢a discute... Le rythme est bien réglé par le
chef de file et convient aussi bien aux cinquantenaires qu'a Jean-Jacques bientot
nonagénaire qui tient une forme qui appelle au respect. Chapeau! Les Mercre-
distes, un groupe de «vieux»? Loin de 1a!
Vers 14 h, retour a Diogne. Au final, un bel itinéraire de 3h45 effectives +700 m sur
des chemins forestiers, le long d'un bisse mais aussi d'une pente raide, gratifiée
au sommet d’'une belle vue sur la Vallée du Rhéne et le versant du Val d’Anniviers.
Dernier arrét rafraichissant au café du coin, encaisser les 10.- pour le déplacement,
tout en savourant la satisfaction de l'effort accompli.
On évoque la suite du programme... notamment « Echappée belle» une semaine
début septembre, entre amis. Pas étonnant qu'elle affiche déja complet!
Comme on dit «¢a valait le déplacement»! Merci a chacun-e pour cette journée
magnifique qui m’a fait du bien par les nombreux contacts et permis de me dé-
rouiller un peu. Dés que j'aurai terminé de crapahuter sur les sommets, gage que
je rejoindrai votre groupe pour marcher en toute bonne compagnie.

Paul Schoop. Responsable de la Commission des courses

Ce que tout Clubiste doit savoir!

Chaque mercredi (ou un autre jour si la météo le décide) — y compris I'hiver en
raquettes — une équipe du CAS Argentine organise généralement 2 sorties en
montagne, destinées a TOUT membre affilié a la Section, quel que soit son age.
Chaque mercredi (ou un autre jour si la météo le décide) — y compris I'hiver en
raquettes — une équipe du CAS Argentine organise généralement 2 sorties en
montagne, destinées a TOUT membre affilié a la Section, quel que soit son age.

Un itinéraire est proposé aux participants du groupe dit «Relax» qui marchent
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pour le plaisir et la joie d'étre ensemble (3 h +/- 450 m). Un autre groupe dit
« Vaillant» est destiné a ceux et celles qui apprécient l'effort (4-5 h +/- 1000 m).
Bonne ambiance garantie!

Généralement les randos combinent le départ et I'arrivée au méme endroit.
Chacun participe aux frais de déplacement qui se font en véhicules privés, au dé-
part de Bex. Linscription est obligatoire.

Si vous étes intéressés, n'hésitez pas a contacter les responsables et chefs de
courses:

Michel Godel (078 684 34 20) ou Emile Vittoz (079 505 64 09).

Etang de Trente Pas - Croix de I’Achia
Dimanche 18 juin 2023 Cheffe de course: Laeticia Cheuvry

Participants: Laurence Jordan, Christine Gesseney, Claudine Audemars, Christine
Berthaud, Francois Le Guen, Rita Ohlsson, Toni Gutknecht et Liliane Anchise.

RDV a Bex pour le covoiturage. A Conthey, nous prenons la direction du Col de
Sanetsch. Merci beaucoup a nos chauffeuses du jour Laeticia et Christine de nous
y avoir amenés car la route est vraiment sinueuse.

La balade commence dans les bois du Plapon, tout en haut des Mayens de My.

Le sentier monte dans la forét et nous mene dans une prairie. Soleil radieux et
fleurs de toutes les couleurs (avec une quantité impressionnante de gentianes... trop
beau) ont servi de décor a cette superbe randonnée a I'Etang de Trente pas.

Nous continuons notre chemin pour rejoindre I'alpage de Larzey (1955 m), traver-
ser la Tsene de Terty et dépasser I'alpage de Flore (1961 m).

Quel magnifique point de vue en arrivant a I'Etang de Trente pas (2194 m) devant
le majestueux Mont Gond encore enneigé... Petit arrét pour profiter du lieu en ad-
mirant le lac et ses superbes reflets. La croix de I'Achia nous tend les bras et nous
effectuons la derniere montée pour l'atteindre.

Comme la température est tres agréable (pas de vent), nous décidons de faire le
pique-nique au pied de la croix (2352 m) tout en profitant du magnifique pano-
rama.

La descente sur l'alpage de Pointet est moins bien indiquée mais grace a notre
chef de course Laeticia nous trouvons le chemin pour rejoindre les voitures.

Une magnifique découverte dans la montagne au-dessus de Conthey... 'Etang de
Trente pas... et la croix de I'Achia.

MERCI Laeticia pour cette superbe randonnée avec une chouette équipe et merci
a vous tous pour la belle journée partagée en votre agréable compagnie.

Petite verrée avec une glace pour certains a Conthey avant de reprendre le che-
min de retour.
Liliane Anchise (rédactrice du jour)
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Infos:

5 Mercredistes : Activité du 2™ trimestre 2023

Date Genre d’activité Course Nbre -Partic.

SP =Ski Piste  SF = Ski Fond SR =Ski Rando RQ = Raquettes R =Rando

3. mai 2023 R le paccots - le Pralet 17  pers.
10. mai 2023 R Bois de Finge - Susten retour 9 pers.
17. mai 2023 R Diogne - Darnona 18  pers.
24. mai 2023 R Montbovon - Grandvillard 13 pers.
24. mai 2023 R Croy - Le Day via Romainmotiers 10  pers.
31. mai 2023 R Le Molard 9 pers.
31. mai 2023 R Daillet - Nax - Crétes des Liévres 11 pers.
7.juin 2023 R Les Diablerets 8 pers.
7. juillet 2023 R Niouc - Chateau Beauregard 12 pers.
14. juin 2023 R La Lenk - Siebenbrunnenweg 10  pers.
14. juin 2023 R La Lenk — Siebenbrunnenweg léger 4 pers.
21.juin 2023 R Liddes - La Douay 12 pers.
21.juin 2023 R Barme - Col de Cou 13  pers.
28. juin 2023 R Novel/La Plache - Plan de Pré- 9 pers.
28.juin 2023 R Bex Pont de Nant Trou a |I'Ours 18  pers.
5. juillet 2023 R La Pierreuse 10  pers.
7. juillet 2023 R Palette Isenau / Annulé

14.juillet 2023 R Pic Chaussy 10  pers.
14.juillet 2023 R Val d'llliez - Galerie Defago 3 pers.

Total 193 Pers.

Quarantenaires :

La course annuelle est agendée au:
21 septembre prochain, d’entente
avec l'organisateur, le programme
vous sera communiqué, début
septembre par : Michel Godel.
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Récit de courses

Le Fou 2610 m
Samedi 17 juin 2023

Partis de la Maison de la forét a La Tsoumaz, au son du marteau du bisse, nous en-
tamons la montée a travers les rhododendrons (pas encore fleuris), les myrtilliers
et les méleézes jusqu'a la créte des Mounins. En vue, le sommet avec des névés sur
le coté Est! Nous sommes un groupe multigénérationnel, de 7 a 64 ans (en pas-
sant par 18, 43, 55 et j'en passe). Nous entendons Raphaél raconter des histoires a
son fils Thimothée de 7 ans car il trouvait la montée un peu longue. Mais avec ces
jolis contes, il marche, il marche et avance sans probléme ! Le Fou est un sommet
«plat», qui offre une belle herbe pour sétendre, pique-niquer et jouer au foot
avec sa gourde. Quelle vue depuis ce modeste sommet!

Mon but était de redescendre par le c6té Sud vers l'alpage des Plans et de Chas-
soure mais quelques névés trés durs et raides nous en empécherent. Trop risqués
avec un groupe de 9 personnes. Nous retournons sur nos pas jusqu'en bas de la
créte et coupons pour rejoindre les Plans, un trés joli alpage fleuri. Nous rentrons
au bisse ou Thimothée prend un bain de pied avec son papa.

Merci a la joyeuse équipe de 8 personnes: Monique, Thimothée, Raphaél, Patty,
Guillaume, Sylvie, Sandrine, Christine et moi-méme, Catherine qui a fait découvrir
une région méconnue. Dommage de ne pas avoir vu les rhododendrons blancs!

Catherine

Travaux au chalet de la Source :
Samedi 23 septembre 2023 -
La commission du chalet et son sz
intendant se réjouissent de vous
retrouver nombreux, encore une
fois. Comme d’habitude, vous
serez nourris / logés si nécessaire.
Horaires a votre convenance, petit
café a 9h00.

Merci de préciser a 'inscription si
vous rester pour dormir.

INSCRIPTIONS : jusqu’au 15 septembre 2023.
Par tél. ou SMS : 079 446.35.86 / par mail : elemec46@gmail.com
MERCI pour votre engagement.
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Récit de course

Haute Corde 100%™
Jeudi 22 juin 2023

Haute Corde et pose de la boite a livre d'or offerte par I'entreprise Meili Techno-
logy pour le 100 anniversaire de la section.

Participants: Paul Schoop, Laeticia Cheuvry, Pierre et Dominique Athanasiadés,
Claudine Audemars et Catherine Cosandey, présidente de la section.

Bien que le temps soit incertain avec de gros orages annoncés pour I'aprés-midi,
nous décidons de partir a 6h30 de Solalex pour étre de retour a midi. La boite
inoxydable, le livre et ses fixations (4-5 Kg en tout) sont chargées dans mon sac
a dos au départ et celui de Laeticia. La montée raide a la Poreyrette, jalonnée
d'une belle flore (les lys de Martagon sont encore en boutons), nous chauffe les
muscles! Laeticia nous dit: je vois notre croix! Arrivés a 'embranchement vers la
Haute Corde, nous apercevons un chamois sous la Tour d’Anzeindaz. Je donne la
boite a Claudine qui 'aménera jusqu’au sommet.

Le ciel noir menace du c6té du Val d'llliez et de notre coté, une petite ondée nous
arrose. Nous poursuivons notre montée entre quelques névés, parmi les genti-
anes et les anémones, surprenant un lagopéede en tenue mi-hiver, mi-été. Der-
niére grimpette et nous voila a la croix a 9 h du matin ou nous apprécions la vue
sur l'aréte et le miroir du massif de I’Argentine et la vue plongeante sur Solalex.
Pierre nous annonce qu'il a son anniversaire aujourd’hui! Le cachotier!

Pierre, Paul et moi-méme fixons la boite
au pied de la croix installée lors du 75%™e
anniversaire de la section. Tout roule sur
des roulettes et la fixation pensée par
Pierre Cosandey est top et slre. Préte a
tenir un siecle! Nous inaugurons le livre
d’or en nous inscrivant chacun! Que du
bonheur!

Avant de redescendre, nous dégus-
tons 2 gateaux, 'un a la rhubarbe pré-
paré par Pierre et l'autre, un gateau de
Payerne préparé par Claudine. Un dé-
lice. Bon anniversaire Pierre, il manque
les bougies! La descente se fait genti-
ment, sans pluie et sans orage! Retour
a Solalex a midi comme prévu.

Merci a toute I'équipe. Catherine
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Initiation Alpinisme
Témoignages
22 juillet 2023

«Lafraicheur et le brouillard nous accueillent a la Pierre du Moélle pour cette belle
journée de formation qui commence par un examen détaillé et indispensable de
ce qu'il faut prendre - et surtout ne pas prendre — pour une course de plusieurs
jours en haute montagne. Quelques nceuds plus tard, nous partons, encordés et
hardis, pour notre «premier sommet»: Le Mont d’Or qui culmine a 2’175 métres
d’altitude. Les vaches qui nous regardent passer sourient en coin a la vue de cette
joyeuse troupe solidement équipée.

Nous réalisons bien vite que marcher encordés est un apprentissage complexe
qui demandera beaucoup de pratique. Nous sommes néanmoins persévérants
et écoutons attentivement les conseils de notre chef de course, bienveillant et
patient, afin de poser les premieres pierres a I'édifice. La journée se poursuit avec
de beaux moments enrichissants sur des partages d'expériences et s'achéve par
une formation sur quelques nceuds essentiels: de huit, pécheurs, guide ou encore
réserve de corde et prussik... nous repartons heureux avec des nceuds plein la téte
et surtout avec une envie partagée de voir plus loin et plus haut. Un grand merci a
toutes et tous les participant.e.s pour leur bonne humeur et cette journée.»

Sabrina Paolini

«Merci mille fois pour cette bien jolie journée et pour toute l'organisation! Jai
aimé grimper avec ce groupe trés sympa et découvrir ce qu'est un pas assuré,
tranquille et apportant confiance en soi et en l'autre. Grande nouveauté pour
moi, tenir une corde et surtout quelqu’un a l'autre bout... se sentir responsable.
Comme tu le dis si bien Paul, le but est d’avoir du plaisir, de ne pas arriver épuisé
en haut, de rester un groupe en toute circonstance, voila des valeurs qui me tien-
nent a cceur aussi. Et dans une trés bonne ambiance. Tu as eu de la patience car
pour ma part je ne connais rien aux noms et noeuds, aux « objets » de grimpe, mais
je trouve tout ceci trés fascinant. Alors a tout bientot pour la suite des aventures!»

Sandrine Stahl

«Par cette journée, j'ai entrepris les rudiments de I'alpinisme, rencontré des per-
sonnes chouettes et je pense sincerement que cette introduction m'a totalement
donné envie de continuer a apprendre et a participer aux sorties... Journée phare
elle demeurera le point de départ!»

Geoffroy Huet
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Récit de courses

Massif de La Silvretta
10-15.07.2023

Une magnifique semaine alpine de découverte du Massif de la Silvretta, avec une
bréve incursion d'un jour en Autriche. Ce massif fait partie des Alpes orientales
centrales et s'étend sur la région transfrontaliere des Grisons, du Vorarlberg et du
Tyrol. Le Linard (3’410 m) est le sommet le plus haut, tandis que le Piz Buin (3’312
m), le Silvrettahorn (3’244 m) et le Gross Litzner (3'109 m) sont les plus connus.
Une région trés appréciée pour la randonnée a ski!

L'option TP en 5h30 pour le déplacement jusqu’a Klosters-Monbiel est agréable,
plutot que d'avaler 380 km de route. Le premier jour est pénible en raison de la
canicule, forcant I'hydratation et plusieurs pauses... 3h15 / +800 m.

Nous avons dormi dans des endroits variés comme la mignonne Seetalhiitte
2'065 m au creux d'un rocher, pour démarrer cette aventure en autonomie. Puis
rester une nuit supplémentaire a la Silvrettahiitte 3'242 m, a I'abri des orages vio-
lents qui sévissaient dans la région. L'occasion de s'exercer aux nceuds, d’en dé-
couvrir de nouveaux et de se rappeler comment on installe un mouflage ou faire
une réserve de corde. Sous lI'impulsion de Fabienne, balade de 3h30 sur le sentier
didactique du glacier de Silvretta qui permet de mieux comprendre l'univers alpin
grace a ses 15 stations d'informations réparties sur 4 km.

Le 4%™ jour est une longue journée de 10 h qui permet de basculer sur I'Autriche.
A 5h45 nous remontons le glacier pour arriver au pied d’'une pente raide, en
caillasse. La sente se devine a peine et les crampons seront des plus utiles! Au
col de I'Egghorn 3’076 m, nous voyons simultanément le sommet du Silvretta-
horn a 3'243 m et le versant I'Ochsentaler Gletscher que nous emprunterons pour
rejoindre la Wiesbadenerhiitte 2’443 m. Dans le brouillard qui semble faire I'as-
cension avec nous et quelques gouttes malheureusement, nous gravissons ce joli
sommet tout en rocher qui se mérite tout de méme!

Les deux jours suivants serviront a rejoindre Chamona Tuoi 2’250 m, en passant
au pied du Dreildanderspits et le Piz Buin en alerte orange puisqu’un pan de la
montagne se fragilise! Enfin une descente tranquille nous laissant le soin d’ad-
mirer 'abondante végétation et le magnifique village de Guarda, petit bijou de
I'Engadine. Le musée d'Ursly fait ressurgir nos réves d’enfants lorsque nos parents
nous lisaient ces belles histoires aux illustrations magnifiques!

Nous avons passé de beaux moments de rigolade, d'échanges, d'efforts... récom-
pensés de la découverte d’'une région que plusieurs méconnaissaient.
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Merci a Paul pour son investissement a toute épreuve. Encore une belle semaine
alpine dans notre beau pays!

Nicky Morard (adjointe), Nadia Grossenbacher (photos), Fabienne Lauber, Frédé-
rique Jaton (rédactrice du récit course). Paul Schoop, chef de course.

Bonne nouvelle pour les membres de la Section!
Réduction 30 %

Depuis quelques mois, Startgate a ouvert ses portes a Bex! Un magasin de sport
bienvenu pour notre région. Les contacts avec Monsieur Dominique Goossens,
directeur, nous a permis d'envisager une collaboration qui évoluera au fil des be-
soins...

Dans un premier temps pour ceux et celles qui voudraient renouveler leur équi-
pement et recevoir des conseils pour les sports d’hiver, notamment la randonnée
a ski!

Préparez-vous pour I'hiver avec des skis neufs les plus exclusifs et pensez a faire
un grand service avant de vous élancer...

Conseils pour ceux qui souhaitent débuter le ski de randonnée

Louez une paire de ski de randonnée avec les souliers et le matériel de sécurité
(DVA-pelle-sonde);

Inscrivez-vous a la formation avalanche et
participez a une course d'initiation de la Sec-

s ra rt tion Argentine CAS.
Consultez le programme:

https://www.cas-argentine.ch/activites/

gatle

ADYRASTAR ™ BN sables des courses. Tél. 079 436 74 48

Conseils auprés de Paul Schoop, respon-

ROSSIGNOL v

Startgate by Rossignol
Des services d'excellences, des produits exclusifs et le feeling que l'on ressent
juste avant une journée incroyable en montagne.

Tout ce dont vous avez besoin pour la montagne en un seul lieu avec un service
de qualité!

Route de Massongex 4 — 1880 Bex
+4124 4634878
startgatebex@rossignol.com
www.shopstartgate.com
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L'HOTEL DE VILLE
BEX I

L'HOTEL DE VILLE DE BEX

Rue Centrale 8 - 1880 Bex

Tél. 024 463 41 52 - Fax 024 463 41 54
www.bexhoteldeville.ch
info@bexhoteldeville.ch
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