PROGRAMME DES COURSES 2023 -CAS CHAUSSY ET ARGENTINE

SR =Skirando RQ = Raquettes SF = Skide fond C=Cascade de glace - Argentine |:] Chaussy
E = Escalade R =Randonnée A =Alpinisme T=Trail F=ViaFerrata f
Chaque section qui propose la sortie a son programme, en assume seule la responsabilité.

Dates Activités Types |Diff. Chef de course Tél email Nbre part
04.01.23 mercrerando Vanil Blanc SR |[F Ch. Ruffieux 079 215 86 80 [responsablecourses@cas-chaussy.ch 12
05.01.23 Col d'Outanne (Torgon) SR |F Ph. Haldemann 079 363 31 39 |phil.haldeman@bluewin.ch 8
07.01.23 Cours technique ski C F. Bohren, A. Foretay (079 827 87 43 |[j.bohren@netplus.ch 8
07.01.23 Téte a Josué SR |PD |Ch. Balsiger 079 454 91 02 |jorat@bluewin.ch 8
08.01.23 La Para SR |PD |J-M. Koehler 079 219 67 66 |im.koehler@bluewin.ch 8
11.01.23 mercrerando Folly-Mollard SR |F J-F Pilet 079 215 86 80 |jfpilet@outlook.com 12
12.01.23 A la découverte des Iégendes du Lac Noir RQ [WT2 |P-H. Vallotton 079 688 18 39 |paul-henri.vallotton@bluewin.ch 6
14.01.23 Téte de Lantsenaire SR [PD+ |J-F. Pilet 076 491 46 44 |jfpilet@outlook.com 8
15.01.23 Randos a la carte en semaine SR [PD P. Schoop 079 436 74 48 |p.schoop@bluemail.ch 10
19.01.23 Lecture carte et pratique boussole C Ch. Ruffieux 079 215 86 80 |responsablecourses@cas-chaussy.ch
19.01.23 Pointe de Bellevue SR |PD Ph. Haldemann 079 363 31 39 |phil.haldeman@bluewin.ch 8
20-23.01.23 |Diemtigtal, 4 jours au paradis du ski SR |PD |P. Schoop 079 436 74 48 |p.schoop@bluemail.ch 8
21.01.23 Pointe d'Orny SR S.Rebillard 079 787 28 01 |rebillard.sylvain@gmail.com 6
21.01.23 Corne des Brenlaires SR [PD+ |F. Bohren 079 827 87 43 |j.bohren@netplus.ch 6
22.01.23 Pointe de I'Erse SR [PD+ |S. Lienard 079 954 48 75 |sylienard@gmail.com 6
25.01.23 Mercrerando Palette d'lsenau SR |PD- |[Ch.Balsiger 079 215 86 80 |jorat@bluewin.ch 8
26.01.23 cours avalanches théorie soirée C Ch. Ruffieux 079 215 86 80 |[responsablecourses@cas-chaussy.ch 36
28.01.23 Cascade de glace CG F. Bohren, A.Dubas 079 827 87 43 |j.bohren@netplus.ch

28.01.23 Dent de Morcles SR ([PD J-F. Pilet 076 491 46 44 |jfpilet@outlook.com 8
29.01.23 Cours Avalanches pratique sur terrain C Ch. Ruffieux 079 215 86 80 |responsablecourses@cas-chaussy.ch 36
01.02.23 randos & la carte en semaine SR |PD [|P. Schoop 079 436 74 48 |p.schoop@bluemail.ch 10
02.02.23 accueil des nouveaux membres Ass St.Tille, Ch. Ruffieux 079 215 86 80 |responsablecourses@cas-chaussy.ch
02.02.23 Mont de I'Arpille SR |PD |Ph. Haldemann 079 363 31 39 |phil.haldeman@bluewin.ch 8
04.02.23 Assemblée générale Argentine Ass J. Théraulaz 079 201 65 63 |president@cas-argentine.ch

04.02.23 Pointe d'Aufalle SR [AD F. Bohren, A-B. Gonard |079 827 87 43 |[j.bohren@netplus.ch 8
05.02.23 Refuge Dents du Midi et retour au clair de lune [SR [PD P. Schoop 079 436 74 48 |p.schoop@bluemail.ch 8
08.02.23 Mercrerando : Pointe d'Arvouin SR (PD Ch. Ruffieux 079 215 86 80 |responsablecourses@cas-chaussy.ch 10
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08.02.23 Causerie Chaussy : Droéles de drones Ass Ch. Ruffieux 079 215 86 80 |responsablecourses@cas-chaussy.ch 50
11.02.23 Mont de I'Etoile SR (PD S.Redbillard 079 787 28 01 |[rebillard.sylvain@gmail.com 8
12.02.23 Wandflue SR |AD- |Ch. Ruffieux 079 215 86 80 |responsablecourses@cas-chaussy.ch 8
19.02.23 Staldehorn SR |AD- |F. Bohren, S. Rebillard |079 827 87 43 |j.bohren@netplus.ch 8
19.02.23 Col Sud de Menouve SR |AD- |S. Lienard 079 954 48 75 |sylienard@gmail.com 6
21.02.23 Lecture de carte, orientation C Ch. Ruffieux 079 215 86 80 [responsablecourses@cas-chaussy.ch 10
22.02.23 Cabane de la Sarouche depuis Gérignoz RQ |WT2 [N. Surchat 079 294 90 47 |nabiasurchat@hotmail.com 10
25.02.23 Haute route des Grisons Bivio-Zernez SR |PD+ |P. Schoop 079 436 74 48 |p.schoop@bluemail.ch 6
25.02.23 Col des Ecandies SR |PD+ |J-F. Pilet 076 491 46 44 |jfpilet@outlook.com 8
26.02.23 Téte de Lantsenaire SR (PD M. Wittwer-Bellon 079 542 33 19 |wittwerbellonmartine@gmail.com 10
02.03.23 St-Luc- Hoétel Weisshorn en boucle RQ [WT2 |P-H. Vallotton 079 688 18 39 |paul-henri.vallotton@bluewin.ch 6
04.03.23 Torrenthorn SR |PD+ |F. Bohren, A. Dubas 079 827 87 43 |j.bohren@netplus.ch 8
05.03.23 Goulotte a Polux A AD+ |A. Mermod 079 545 46 22 |mermod.ad@gmail.com 4
07.03.23 Pointe de Barasson SR |AD- |L. Hirt 078 894 01 85 |[laurent.hirt@hotmail.com 7
08.03.23 Mercrerando : La Marchande SR [AD- |Ch. Ruffieux 079 215 86 80 [responsablecourses@cas-chaussy.ch 10
11.03.23 Col de Lane SR |PD+ |J-M. Koehler 079 219 67 66 |jm.koehler@bluewin.ch 8
11.03.23 Jaun-chalet du soldat RQ |WT2 [L. Cheuvry 076 497 42 72 |labellule@gmail.com 10
12.03.23 Téte de Ferret SR |AD- |[B. Croisier 079 232 95 67 |bertand.croisier@geo-solutions 8
12.03.23 Croix de Tsousse SR [AD- |[S.Rebillard 079 787 28 01 |rebillard.sylvain@gmail.com 10
12-16.03.23 |Haute route de la Vanoise en traversée SR [PD+ |P. Schoop 079 436 74 48 |p.schoop@bluemail.ch 6
17.03.23 Le Beaufort SR |PD A-b. Gonard, Ch. Ruch [077 431 10 94 |ab.gonard@gmail.com 8
19.03.23 Cornettes de Bise SR |AD- |[B. Croisier 079 232 95 67 |bertand.croisier@geo-solutions 6
27.03.21 Bishorn SR ([PD Ch. Ruffieux 079 215 86 80 [responsablecourses@cas-chaussy.ch
19.03.23 Pointe des Gros Six SR [PD- |S. Lienard 079 954 48 75 |sylienard@gmail.com 8
25.03.23 Mont Rogneux SR [PD- |A-b. Gonard, Ch. Ruch [077 431 10 94 [|ab.gonard@gmail.com 6
26.03.23 Pointe de Tsevalire SR |PD |M. Wittwer-Bellon 079 542 33 19 |wittwerbellonmartine@gmail.com

1-7.04.23 Haute route impériale St-Luc - Zermatt SR |PD P. Schoop 079 436 74 48 |p.schoop@bluemail.ch 6
1-2.04.23 Aiguille d'Argentiere SR [PD+ |Ch. Ruffieux 079 215 86 80 [responsablecourses@cas-chaussy.ch 6
06.04.23 Assemblée Argentine ASS L. Cheuvry 076 497 42 72 |labellule@gmail.com

10.04.23 Reprise des soirées d'escalade E F. Bohren 079 827 87 43 |j.bohren@netplus.ch

29-30.04.23 |Dolent SR |AD B. Croisier 079 232 95 67 |bertand.croisier@geo-solutions 6
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05.05.23 Accueil des nouveaux membres Argentine C. Cosandey 079 466 84 56 |traquetco@gmail.com

06.05.23 Ranfenhorn SR |PD+ |B. Croisier 079 232 95 67 |bertand.croisier@geo-solutions 6
09.05.23  |Aiguille de Montbovon et ses narcisses R T2-3 |L.Dériaz, F. Favre 079 627 71 79 |favroise@bluewin.ch 10
14.05.23 Escalade coaching E G. Tanniger 078 684 53 02 |gregoire.tanniger@gmail.com 8
18-20.05.23 [Grossgrinhorn SR [AD- |Ch. Ruffieux 079 215 86 80 [responsablecourses@cas-chaussy.ch 4
18-21.05.23 [Escalade a l'ascension E N.Soutter 024 466 59 17 [nathaliesoutter@bluewin.ch 8
03.06.23 Tour de la pointe des Savolaires R T3 V.Bardy 078 831 97 47 |vincentbardy@gmail.com

03.06.23 Le Linleu, aréte sud-ouest A PD+ |F. Bohren, A-B. Gonard [079 827 87 43 |j.bohren@netplus.ch 6
09.06.23 Assemblée Argentine, repas des bénévoles Ass L. Cheuvry 076 497 42 72 |labellule@gmail.com

09-10.06.23 [travaux au chalet Bén. R. Epitaux 079 446 35 86 |elemec46@gmail.com

10-11.06.23 |Escalade et yoga E F. Bohren 079 827 87 43 |j.bohren@netplus.ch 8
14.06.23 Le Mont d'or et son cirque R T3 L.Dériaz, F. Favre 079 627 71 79 |favroise@bluewin.ch 10
17.06.23 Le Fou R T3 C. Cosandey 079 466 84 56 |[traquetco@gmail.com 10
18.06.23 Etang des 30 pas - Croix de I'Achia R T3 L. Cheuvry 076 497 42 72 |labellule@gmail.com 10
24.06.23 100eme anniversaire de la section J. Théraulaz 079 201 65 63 |president@cas-argentine.ch

24-25.06.23 |Cours alpinisme rocher-glacier C F. Bohren, A. Dubas 079 827 87 43 |j.bohren@netplus.ch 24
24.06.23 Parmi les bouquetins R T3 V. Bardy 078 831 97 47 |vincentbardy@gmail.com 10
01.07.23 Tour de I'Argentine - intro géologie des Alpes R T3 P-H. Vallotton 079 688 18 39 |[paul-henri.vallotton@bluewin.ch 10
01.07.23 Observation de la faune du Val d'Anniviers R T3 J. Bodevin 076 328 45 27 |jbzinal@hotmail.fr 6
01-02.07.23 |Entretien des sentiers du refuge Bén. M-A. Panchaud 079 680 60 71 [refuge@cas-argentine.ch

02-03.07.23 |Igloo des Pantalons blancs A PD P. Schoop 079 436 74 48 |p.schoop@bluemail.ch 8
03-07.07.23 |Semaine d'alpinisme A PD F. Bohren, A-B Godard (079 827 87 43 |[j.bohren@netplus.ch 6
06.07.23 Mont de I'Etoile R T3 P-H. Vallotton 079 688 18 39 |paul-henri.vallotton@bluewin.ch 10
08.07.23 Pas de Chamosentze - la géologie a nos pieds [R T3 P-H. Vallotton 079 688 18 39 |[paul-henri.vallotton@bluewin.ch 10
08-09.07.23 |Mont Blanc de Cheillon A PD A. Mermod 079 545 46 22 [mermod.ad@gmail.com 5
15-16.07.23 |Galenstock, éperon SE A PD+ |Ch. Ruffieux 079 215 86 80 [responsablecourses@cas-chaussy.ch 4
16.07.23 Rando Valais Central R T3 G-E Denjean 079 616 84 64 |gedenjean@bluewin.ch 8
17-23.07.23 |Via Altamaggia R T4 B. Croisier 079 232 95 67 |bertand.croisier@geo-solutions 7
19-20.07.23 |L'Evéque A PD+ |P. Schoop 079 436 74 48 |p.schoop@bluemail.ch 6
22.07.23 Becca d'Audon par Négerligrat et aréte N A PD+ |F. Freymond 079 226 78 89 |franfreyl9@hotmail.com 4
25.07.23 Les edelweiss du val Ferret R T3 L.Dériaz, V.Gaudin 079 627 71 79 |laurence.deriaz@bluewin.ch 10
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29.07.23 Aiguillette des Houches en boucle R T3 N. Surchat 079 294 90 47 |nabiasurchat@hotmail.com 10
29.07.23 Pointe de Drbne R T4 E. Buchs 079 691 00 75 |eric.buchs@netplus.ch
30.7-1.08.23|Balmhorn A AD Ch. Ruffieux 079 215 86 80 |responsablecourses@cas-chaussy.ch 5
05-06.08.23 |Wildstrubel A F G. Fullemann 079 255 47 24 |geraldine.fullemann@bluewin.ch 4
06.08.23 Pointe et Téte de Barasson RA (T4 G-E Denjean 079 616 84 64 |gedenjean@bluewin.ch 6
12.08.23 Escalade avec sommet E 6a F. Freymond 079 226 78 89 |franfreyl9@hotmail.com 4
19-20.08.23 |Stockhorn (Baltschiedertal) A PD+ |B. Croisier 079 232 95 67 |bertand.croisier@geo-solutions 3
20.08.23 La Dotze et Aiguille des Angrogniettes R T3 C. Cosandey 079 466 84 56 |traquetco@gmail.com 8
23.08.23 Trubelstock R T3 L.Dériaz, V.Gaudin 079 627 71 79 |laurence.deriaz@bluewin.ch 10
25-27.08.23 [Tour du Wildhorn A PD+ |V. Bardy 078 831 97 47 |vincentbardy@gmail.com 8
26-27.08.23 |10 ans du renouveau de Tracuit Ass F. Gasser, J. Bodevin [076 328 45 27 [jbzinal@hotmail.fr

26.08.23 La Hochmatt en boucle R T4 E. Buchs 079 691 00 75 |eric.buchs@netplus.ch

27.08.23 Téte de Chalin par le versant Ouest A PD S. Lienard 079 954 48 75 [sylienard@gmail.com 8
28.8-2.9.23 |Semaine clubbistigue Echappée Belle R T2 E. Vittoz 079 505 64 09 |emile.vittoz@gmail.com 20
02-04.09.23 |Dom des Mischabel A PD+ |G. Fullemann 079 255 47 24 |geraldine.fullemann@bluewin.ch

09.09.23 Gumfluh R T4 E. Buchs 079 691 00 75 |eric.buchs@netplus.ch

09-10.09.23 |Clocher des Planereuses, spigolo Ouest E 5b F. Bohren, A. Dubas 079 827 87 43 |j.bohren@netplus.ch 6
13.09.23 Col de bretolet, observation ornithologique R T2 J. Bodevin 076 328 45 27 |jbzinal@hotmail.fr 15
14.09.23 Sortie des quarantenaires R T2 M. Godel 078 684 34 20 |michelgodel@bluewin.ch

17.09.23 Le Grammont par la créte N-E RA (T4 G-E Denjean 079 616 84 64 |gedenjean@bluewin.ch

24.09.23 Traversée du Mont Gardy A AD- |Ch. Ruffieux 079 215 86 80 [responsablecourses@cas-chaussy.ch 5
26.09.23 Horlini par les alpages d'Albinen R T3 L. Dériaz, F.Favre 079 627 71 79 |laurence.deriaz@bluewin.ch 10
30.09.23 Escalade coaching E G. Tanniger 078 684 53 02 [gregoire.tanniger@gmail.com 8
23.09.23 Travaux au chalet Bén. R. Epitaux 079 446 35 86 |elemec46@gmail.com

01.10.23 Croix de Fer R T3 L. Cheuvry 076 497 42 72 |labellule@gmail.com 10
05.10.23 Assemblée Argentine Ass L. Cheuvry 076 497 42 72 |labellule@gmail.com

11.10.23 Novel - Col de Bise - lac de Darbon R T3 V. Gaudin 079 732 79 89 |verogaudin@bluewin.ch 10
15.10.23 Les Grandes Otanes RA ([T4+ |G-E Denjean 079 616 84 64 |gedenjean@bluewin.ch 6
28.10.23 Pic Chaussy, lever de soleil et chocolat chaud [R T3 A. Mermod 079 545 46 22 |mermod.ad@gmail.com 8
03.12.23 Feu de 'Avent R, RQ, SR |J-M. Koehler 079 219 67 66 |jm.koehler@bluewin.ch



mailto:nabiasurchat@hotmail.com
mailto:ch.ruffieux@bluewin.ch
mailto:franfrey19@hotmail.com
mailto:bertand.croisier@geo-solutions
mailto:traquetco@gmail.com
mailto:laurence.deriaz@bluewin.ch
mailto:vincentbardy@gmail.com
mailto:sylienard@gmail.com
mailto:emile.vittoz@gmail.com
mailto:j.bohren@netplus.ch
mailto:jbzinal@hotmail.fr
mailto:michelgodel@bluewin.ch
mailto:ch.ruffieux@bluewin.ch
mailto:laurence.deriaz@bluewin.ch
mailto:gregoire.tanniger@gmail.com
mailto:elemec46@gmail.com
mailto:labellule@gmail.com
mailto:labellule@gmail.com
mailto:verogaudin@bluewin.ch
mailto:jm.koehler@bluewin.ch

