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Journée de la Chataigne
Le mercredi 15.10.2025, des 11h

Prenez vos sacpiqueniques, allumefeux, poéle a rotir etc. et la
bonne humeur pour passer une journée a faire le dos rond lors du

ramassage des Chataignes.
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Club Alpin Suisse

CAS Argentine

CH 1880 Bex

Catherine Cosandey079466 84 56 traquetco@gmail.com
J-Jacques Schilt 07749993 70 J_]_schilt@outlook.com
Pierre Ziicher 079696 23 67 pierre@fiduciairezuercher.ch
Laeticia Cheuvry 076497 45 72 labellule@gmail.com
Paul Schoop 079436 74 48 p.schoop@bluemail.ch

Monique Brand 079582 63 00 monique7brand@bluewin.ch
Marc-A. Panchaud 079680 60 71 jopanchaud@bluewin.ch

Elodie Gachet 076 334 60 79 elodie.gachet67@gmail.com
Paul Schoop 079436 74 48 p.schoop@bluemail.ch
Pierre Cosandey 079508 48 08 laforgeapain@gmail.com
J-Jacques Schilt 077499 93 70 J_]_schilt@outlook.com
Bernard Grandjean 079746 3371 bgrand@bluewin.ch
J-Michel Koehler 079219 67 66 jm.koehler@bluewin.ch

Christine Faucogney079 617 17 69 cfaucogney@bluewin.ch
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Agence de Bex

Jovian Hediger, Conseiller
Ruelle du Marché 5, 1880 Bex
M 079 772 3969

www.vaudoise.ch

00 vaudoise

AsSUraNCes

HUBERT

[ | mmmm www.groupehcb.ch
maitves-chavpentiers. deputs 1993
Rte de Gryon 27a
1880 Bex

024 463 44 41 hcbhsa@qroupehch.ch

REFUGE
DPE SOLALEX
iter e mondagm,

of eotauramy
+41 (0)76 596 08 0441 (0)24 498 27 09
www.refugesolalex.ch

GRAND PARKING

Viandes sur ardoise

7 Filet mignon flambé
o
1 Fondues
Bressane, Bacchus
5t Brede et Bourguignonne

Chasse en automne

en

Q Rtede Morgins 62, 1872 Troistorrents . 024 47718 28 % www.thiesaz.ch

r
= NINO

Carrosserie Nino SA
Route Industrielle 5
1880 Bex
Info@carrosserigino.ch
www.Carrosserigino.ch
WWW.Nino-cars.com

I
OQ)Jungen carrelage

Tél. 024 472 85 55

Bovéry 41

1868 Collombey-Le-Grand
jungen-carrelage@bluewin.ch

Jean-Georges et Fils

@WEH REN

CHAUFFAGE - SANITAIRE
Tél. 024 498 17 73 - 1882 Gryon

o)

LA FIDUCIAIRE AGRICOLE ROMANDE

info@lecove.ch | 024 463 02 92

(=]
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OYU2YHCcqRYUWIEWGKkct + 3G
Jeudi 2 octobre 2025 a20h15 a la salle du Conseil Communal
T JWikcZaqldGWl YW2RTGIIWI WL

Ordre du jout
1.EA ~E WUJqllé¢ GGl YH¢ qRY U W13 juiA2028T 1J WG K ¢
2. MUTATIONS
2.1. Admissions

2.1.1. Nouveaux membres (individuel)
7YWI NWI O ¢cqctiRWJeld 7Yt Hel WGGRIO~-! | RE O
91 ¢cHHYIO~¢c|l HetO8GTOY cRIt HERIO~RHEGLTOWe IO
2RTt 4t ql ¢OEc Ul Ul et0o ulJUOUWT ! O GRY qc¢cRI IO
s YI Rt HO$ayYIGOe G-’ R | ~Yel YUIOAC ql RHAe 1O§
~YlI YUct9¢!l YGRUWDetlO é1Jl 62dt qtO7 ¢t IR &RISHO
Uctc¢cl RCIO7¢l Hel celO

2.1.2. Nouveaux membres Famille)

' NBYy [ | YAf fS o0adv
[ L dzal Yy S v [
DI-f\f)\OKS bAO2f | a b
! yy§zm¢dﬁ|\qt 2 WR D
vAvc,IzYSNJ, bAO2ftl az {1I
SU blFEUuKIFY OHAMNDOUZ
2.1.3. Nouveaux membres Jeunesse
DdzSE w2ylaz .SE 6 {AYS2y /fStAlLzT .S
2 NNBRGOSY b2flys .S
2.1.4. Nouveaux membres hembres externes
AACHRLW[ ¢6T AWAz2GdG . NP OKdzi 1t $ HNS DA S
2.2. Démissions
[ 2dzf a2y aAftASXT |/ K Délas Mathieu, Bex
[ FYOASE [/ KNR&Aoal yI Eggen Gauthier, Fully (Jeunesse)

mo SNH W2yl & 250 b>2 I Gruaz Danielle, Lausanne

1 W2KFYyYyl S tdzy
NBYI SHnmdpvs . S
J YR Wdz Sa Si
f oO0! NBASydgps ({

wSAGT St tldzA SgS . tSaSdG tl&aodltsSs +8§
¢t6SSRAS 94aY2yX CA2{12NE w20oSHIKI N§ g
{Solaslys DNER2Y [ SEaAy

+23S8t &2 NBIEY S

2.3. Déces

584l NI SmANABSYYySSE
3. Communications du comité
4. Divers et propositions individuelles

5. Présentation de la Colonne de secours de Villars par P. Gonet
Page5/48



Procesd SND I f RS Ekt@Muliod SYo f S S
duvendredil3 juin2025
Au Chalet de la Source

38 personnes sont présentes, dont 7 membres du Comité
Se sont excuses

chez les jubilaires : Maidenri Duc, Fernand Pilet, Matthias Minder,
Miguel Se sont excuses

chez les jubilaires : Matdenri Duc, Fernand Pilet, Matthias Minder,
Miguel Munoz, Adrienne Widmer, Francoise Ruchet et Willy Brand

chez les bénévoles : Pierre Ziircher, Colette et Raphaél Sauge, Nabi
Surchat, Ros®&larie Massy, Mariglosé Petitot, Antoinette Gfeller,
Simone Ros

chez les membresLiliane Anchise

Accueil par notre Présidente Catherine Cosandey sous le soleil a cette
assemblée spéciale pour féter les jubilaires et remercier les
bénévoles.

Les jubilaires présents sont au nombre de 6 : un septentenaire Pierre
Fumeaux, un soixantenaire Jeaouis Chapalay, un cinquantenaire
JeanPierre Oberson, 3 quarantenaires Claudine Audemars, Thérese
Tellenbach et Catherine Cosandey.

Le menu proposé a di étre modifie a cause de son recent acgident
Catherine a repris le repas traditionnegratin, legumes et roti de
porc avec sauce aux champignons. Il est offert aux bénévoles.

Elle souhaite la bienvenue et adresse ses remerciements a tous nos
0SYyS@2tSa O6SYOBANRY cn AYQGAGlL GA?2
la font vivre dans tous les domaines.
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| R22yOUA2Y RQdzy LIRAYUO £t f Q2NRNJ
individuelles», les jubilaires sont décalés sous point 5. Aucun autre

~

OKI yaSYSyid yQSaid RSYIFIYRS® Lt &8s

1.9EIFIYSY SO FLIWINRoIlI A2y Rdz t+ RS

[ S GSEGS S&G LI NYz RIFya y2G§NB 0o
[ Sa OAl |/ KSdzONE NBft s§OS dzy S S NN
RIya fQAYyRAOlFIa2Yy Rdz fASdz RS R
R2YA QAR YCSYoa2yYS deINB28A ySia (H d0oz
RQIF dzNFA&A NBYI N)jdzSas €S o+ Sali

2. MUTATIONS

2.1. ADMISSIONS

2.1.1. Nouveaux membres (individuel)

T Auvray Isabelle, Chesieres

T Chapuis Maude, Chesiéres

T Rod Corinne, Les PossesBex

2.1.2. Nouveaux membres (famille)

T Anex Francois & Aurélie, Timéo & Louane, Corbeyrier
Q. de Catherine Cosandew partir de quel age un enfant
peut-il étre inscrit au CA3R. de Monique Brandles 6 ans
mais pour notre Jeunesse, ils sont acceptés des 7 ans.

1 Kretz Philippe & Angela, Villasar-Ollon

2.1.3. Nouveaux membres (Jeunesse)

Borloz Sam, Corbeyrier

2.2. DEMISSIONS
Doughty Davis Gregory, Villassr-Ollon

2.3. DECES

1 Fontana Albino, Ollon

1 Desarzens AnnMlarie, Bex  survenu tout recemment
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Nous observons une minute de silence.

3. COMMUNICATIONS duComite

3.1.
ll

3.2.

par notre présidente, Catherine Cosandey

Le 5 juin a eu lieu la séance des présidents romands a Yverdor
Sy @dzS RS fQlaaSyofsSS RSa 5¢
f Q2 NRNE Rdz 22dzNJ Said GNB&a OKI |
sont reequilibrés et méme +, révision partielle des statuts de

f QI iatian2 €@ntrale (ce qui nécessitera également une
modification de nos propres statutsle Comité vous en
reparlera) nouveau réglement pour les chefs de course qui
FdzNRPy (G fQ206f A3l GA2Y RS &adzi ON
membres du comité central et de son president.

Lt &aQF 3AN} RQdzyS INR&AAS | aas
RS aQé& NBYRNE R:SMelsdrayreniplacgeipard 2
Paul Schoop.

par notre viceprésident, Jealdacques Schilt
Lt yQF NASY RS LJIiNI A Odzf A SNJ t

par notre responsable des courses, Paul Schoop

Neuf semaines nous separent de la derniere AG du 10.04., une
période intermédiaire plus calme : les excursions a ski sont
GSNXYAYySSa Si tSa NIyR2yySSa
passe le témoin a la grimpe en extérieur qui recense 71
membres sur le @upe WhatsApp.

Cet étée, le programme affiche 20 randonnées et 15 courses
RQFf LIAYAAYSSE &alya O2YLWSN f
ANAYLIS SO FfLAYAAYSD 5Fya OS
formation avec 8 participants dont 3 CdC + 2 en devenir qui me
seconderont dansin weekSY R RQAYAUGALI GA2Y
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course mixte (rocher et glacier) dans la région de Saas Fee, puis
au Gross Bigerhorn 3'626 m.

Chefsfes de courses des Mercredistes

Le Comité a pris acte de la décision de Michel Godel de
renoncer a sa responsabilité de CdC et de se retirer du groupe
RS54 aSNONBRAaAGSad 51ya azy O
remercié pour les 8 ans (20£D24) ou il a préparé et conduit
sans relacB RS& 3INRdAzZLISA RS Y| NOKS
AYLI AljdzS t £ QSLI2IjdzS LI2dzNJ f |
K2YYS ljdzA aQSy3F3SHFAGISE LINBYL
rendre service. La section a bénéficié de ses capacités
RQ2NHIF YAAlF 0SdzNJ S divetsl dbrrafhies @ O 2
parking a la gare, étude énergie solaire au chalet, journée 40
¢SYlFANBAXEX FSdz RS QI gSyias O2
souhaité que les choses se vivent differemment et plus
KFENXY2YyASdzaSYSY (O | dz Y2YSyéte 2 G
étape a permis une mise au point et servi a se recentrer sur
f QSaaSyuaASt ljdzryd £ t1 adzads
Actuellement 7 CdC se relaient pour préparer les sorties. A
Y2U0SNJ 1ljdzS €S RSLI NI RS aAOK
Christine Faucogney qui vient renforcer les rangs, notamment
par son expérience et ses compétences en qualité
RQFOO2YLI} Y IONAOS RS Y2yial 3y
Grace a son impulsion une 1/2 journée de formation « Premier
secours» a été mise sur pied pour les CdC Mercredistes, élargie
a 5 CdC en randonnée alpine.

Duel intercommunal & Bex Bougamercredi 14.05.25

Bex, avec 243 participants, se classe 8eme sur 236 Commune:
SYGNB pQnnn Si mnUnnn KFoAGL
présentées dans le flyer : randonnée en 2 groupes de 15
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marcheurs, préparée par Emile Vittoz et Florence Lambelet qui
en ont assuré la conduite.

Le soir 15 jeunes et adultes a la grimpe en salle, avec Nicky
Morard, JearMichel Koehler et meméme pour

f QOSYOF RNBYSYi®d ¢NBA& 02YYS-1I Y
> 2 inscriptions de nouveaux membres !

WS a2dzKIAGS |jdzQ2y LJ2 dzZNBEdzA @S
carte de visite du CAS dans notre Commune.

CdC Hivec mercredi 21.05.25

Soirée bilan de la saison hivernale, accueil des deux nouveaux
CdC, Nadine Ruchti et Stéphane Gilliéron et réflexions sur la
NERIFOGA2Y RQdzyS / KIFENIS RSa /
éte réalisée pour les participants a nos courses et activités.
Accueil des nouveaux membregeudi 22.05.25

Salle de la Chaumiére, une bonne trentaine de personnes
étaient présentes, dont-3 personnes qui se sont annoncees
pour offrir leur aide.

Portail des courses CAS Drop Tours

[ YAAS Sy aSNWBAOS Rdz y2dzS|
vendredi 06.06.25 avec une multitude de petites améliorations
et de mises a jour de sécurité afin de rendre la planification
quotidienne plus simple, plus sdre et aussi plus confortable
pour leschefs de courses !

Assemblée des Déléeguées a Begrsamedi 14.06.25

Journée importante a Berne ou les présidents ou délégués des
aSO0A2ya RAaOdzISNRBRY G RS W L2
nouveau president et la votation sur le Reglement de formation
des CdC qui date de 2006. Il est plus restrictif et contient des
lacunes qui ont fait réagir plusieurs sections qui prendront la
parole.
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3.4.

/] T OKSNAYS [/ 2&al yRSeé LINBOAAS |
f2NBE RS fQF&aasSyofSS RS& LINB:
revision de formation des CdC. Seules les sections romandes,
contrairement aux sections suissaebemandes, ont manifesté
leur désaccord.

| KNAAOGAYS Cl dzO23ySeé RSYlI YRS
j dzS ASNRyYyUd OS&a NBAGNROIAZYAOD
LI2AY0&a AYLRNIOFyGa Sad | dzQaf
fSa /R/I'ZT YlIAa asStz2y aSa LINEL
{SOUA2Y ljdzA RSOARS LJ32dzNJ f Sa
cotation T4, notamment pour les mercredistes.

Un 2™ point est la limitation de la cotation actuellement
y2dza y2dza NBTSNEY an QdC HiverPpeuk S f
F O0dzSt £t SYSYy(d LINBY2ANI RSa a2NJ
souhaite abaisser a F car il a des craintes quant aux
responsabilités.

t ASNNE /24l yRS@& LINBE OA &usler lpsizS
romandsn S&aid 1jdzS L32dzNJ £ Sa asSyuda
pour tout CdC mais pour le balisage emodgeblanc», il
faudra un CdC formg Catherine Cosandey précise que des
propositions et contre-propositions ont circulé toute la
ASYFAYSX 2y OSNNI OS ljdzA Sy |

par notre intendant du Refuge des Dents du Midi, Marc
Antoine Panchaud

Je suis monté au Refuge, avec Josiane, le dernier-austkie
YFA® LE & FTOFIAG RS fF ySA3S
y2dza | @2ya YAa wmKnann RS LI dz
f QL dzo SNHS RS {FflyFS®d [ OAGS
les buchegle bois de 1 metre ont été rangées correctement et
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pres de 3mMde neige a été pellée du codté nord (glacier) pour
les futurs travaux.

Dés le mardi 24 juin, nous y remonterons pour les travaux
RQ2dzdSNIidzZNBE Sy ©@dzS RS I &l
sentiers auralieules@n 2dzAf f SG P t 2 dzNJ f
LI & R QA yhea@iiled bighgknis. Il reste également
guelques plaes de libre pour le gardiennage, merci aux
AYUOSNB&aaSa RS aQlF RNBaaSN £ Wi
Pour terminer. gros problemes avec le fourneau qui dégage
beaucoup de fumée (depuis presque son installation), méme
avec 2 ramonages par année. Des remarques négatives sont
données par les hotes et les gardiennes et gardiens. De plus, on
Y QF NNA @82 ALBE d&S tO K f SdzNJ RIFya f
RSOAAASNI £Sa H LRAIYySSa |jdza |
Je suis en train de comparer divers modeles chez plusieurs
fournisseurs pour trouver la perle rare». Je vous donnerai
des nouvelles au plus vite.

Q. de Brigitte Rieseril ne sera donc pas possible de faire du
pain cet eté?

Q. de Pierre Cosandeyuelle est la marque de ce fournequi

I SGS OKFy3aS Af yQé | -Andbine &
Panchaud¥y A f  FI dzi NI LISt SNJI |j dzQA
f QOKSEt ALRNILFIS SY HAaumMd® LE yO
apparentesé@ S LINRPoO6fSYS yQI Lle S
Laeticia Cheuvry Y- $as Aussi un probléme du tubage de

la cheminée? ne peuton pas voir aussi avec un fumigtd. de
Josiane Panchaund y 2y OQSaid o0ASYy da LI
Ys YS | dzius tyeQlsed @lignés./ QSad YI Ayl
peu tard pour voir avec les assurances.
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par notre intendante du Chalet la Source, Elodie Gachet

Bilan des locations et travaux

Depuis le début de I'année, le chalet a été loué 10 fois, pour un
total de 17 nuitées.

Depuis la mise en place des réservations via Hut Réservation,
Nnous avons enregistré 12 reservations, pour un total de 40
nuitées.

Les taxes de s€jour pour ce premier semestre seront envoyees
fin juin & la Commune de Bex.

L'arbre a eté abattu par Monsieur Gollut le 12 mai 2025.

Il reste quelques branches a élaguer, mais nous allons nous en
charger prochainement.

Nous continuons a nous réunir regulierement avec Reynald afin
de collaborer et assurer le bon suivi des différentes taches et
projets.

Devis pour les chenaux

L'entreprise RM Toiture, située a Gryon, s'est chargee de
f QSGlrof AdaSYSyid Rdz RS@Aa&a | dz
montant total de 6'543.30 CHF, détaillé comme suit :

- Mise en place du chantier : 240 CHF

- Démontage et enlevement avec mise en décharge des anciens
chenaux : 690 CHF

- Fourniture et pose de 18 crochets de champ en cuivre : 792 CHF
- Chenaux en cuivre : 1'196 CHF

- Fonds de chenaux : 70 CHF

- Coupe du chenaux biais : 90 CHF

- Fourniture et pose de barres a neige a double fixation dans la
charpente par tirefonds : 2'185 CHF

- Résine et fixation pour les crochets : 790 CHF
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A noter que nous avons également considéré une option en
aluminium.

Evidemment, le cuivre offrira une meilleure durabilité dans le
temps comparé au galvanisé, mais ce dernier peut constituer
une alternative selon les besoins et le budget.

Q. de Elodie Gachetjue pensed 2 dzda RS  Qdzi A f A
pour notre chalef? R. de Jeabaniel Mermoud danger de se
faire voler les chenaud 9f 2 RAS LINBOAAS
chenaux en galvanisé va étre proposeée.

Q. de Marcel Richardpourguoi mettre des crochets a nei@e

R. de Laeticia Cheuvrypour éviter de devoir les désinstaller

f QFdzi2YyS SG tSa NBYSGUNB | dz
j dzQA €t FlF dzZRNI £ 2NA LINBD2ANI R
f hiwer.-> ce sujet est a discuter en Comité.

Problématique de nuisance sonore

{dzZA0S t dzyS NBaAaSNUI GA2y>E 20Q
concernant le bruit provenant du chalet un dimanche en
journée.

L'y ANRAzLIS RQSYOPANRY on LISNE
[ QF YOAL YOS SOl Al ﬁeé ijéLJS Z 3
SyFlLyGa 22dzZyid t tQSEGSNASAz

f QSEG SNR S dzNXp

Je me suis rendue sur place pour constater la situation. Il y avait
effectivement de la musique en extérieur et un certain niveau
de brouhaha lié aux festivités.

[ L2t AOS Sad AyuSNBSydzSSs Yl
mesure particuliere.

Cela souleve la guestion de savoir dans quelle mesure nous
acceptons ou non la musique et les rassemblements festifs au
chalet.
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t dzZA &ljdzS I LRt AOS yQF LI a 2d:
utile de définir clairement notre position face aux voisins et
RQS{OFoft AN SOSy(dzSttSYSyld RSa
Rdz OKIF £t S0 FFAY RS LINBGSYANI |
Laeticia Cheuvry reléeve que méme la Commune de Bex ne veut
plus louer la Grande Salle du Parc pour des mariages ou des
anniversaires.

t ASNNBE /24l yRSe& LINBOA&S | dzS
reservé pour les membres de notre Section avec un reglement
précis.

-> |le Comité décidera en séance au sujet de la musique.

Projet de nouvelle commission 2026n février

Dans le cadre de la réflexion sur la mise en place d'une nouvelle
O2YYAadaArzy LBdzZNJ HnHcXE 2QF A NJ
RS I NBdzyAz2zy RQlFI OOdzSAft RSa
avons échangé longuement sur le chalet, son fonctionnement,
etsur2 dzii &4 dzNJ f QAYLIERZ2 NIl yOS RS L.
lieu, tout en cherchant a optimiser les locations et I'entretien.

t 2dzNJ f QAyadlalyaz tF y2dzSttS
personnes

- Mathieu (mon mari),

- le couple rencontre,

- et morméme.

A noter que Monsieur, du couple intéressé, est manuel et
possede une entreprise dans le batiment, ce qui pourrait
NELINBE&SY(GSNI dzy | Gd2dzi LINBOASdz
les projets futurs du chalet.

I FAY RQ2NHIYAASNI tF LI &aal Ggaz
souhaiterais planifier avec les anciens membres une rencontre
I dz OKIfSidad /SOGS NBYyO2yldNB
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LINBaSyualiAzya Si RQSOKFY3ISNI
chalet, le tout évidemment dans une ambiance conviviale,
I dzi 2 dzNJ RQdzyS F2y RdzS 2dz RQdzy S
Remerciement a Elodie par notre Présidente pour tout le travail
administratif afin de dynamiser les locations.

par notre responsable Jeunesse, Monique Brand

Tout roule bien. Il y a plein de petits nouveaux qui se sont
présentés pour la premiere fois en escalade.

- 3 maigrimpe a SfTriphon: ils sont plus ou moins passes entre

f Sa 3I2dz20dSa SG 2yd FrFAOL RS f

- 4 mai: pluie alors se sont déplacés au Pont de Marly pres de
Fribourg

-weekSY R RS f{ &k GasStiSs¢giichatey/Graat sur 3
jours pour éviter les bouchons du retodr OK I £ SG RQF
dortoirs; accuell tres sympa avec une cuisine au top et le
LI edalty alAd OS 1jdzQaf @S dzii ©
comportement. Elle ne peut que ne recommander cet
endroit. Il a fait beau et chaud. Monique leur a fait une blague
Sy £ Sdz2NJ RAAFY (O 1jdzQAft Tl dzZRNI A
RS LJXIFEOS RIFEya S OKFfSOGX H
plusieurs grands et petitent dit aller dormir a la belle étoile, 4
petits sont allés en forét jusque vers 1h00 puis sont venus a

f QAVUISNRASdzZNI OF NJ Afa gl ASyd

f QSaO0lfFRS Sy Y2dzZ AySaGdaS Si
la GrandMere.

- 14 juin, demain rutsch au programmemais pour la neige |l
faut aller assez hautils iront a la Cabane de la Tourche et au
Col des Martinets.

- 15 juin: ca sera via ferrata avedw! participation»
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1 Pour les formations William Fryer a fait moniteur rando ski /
Sacha Zoganas et Clément Sartoni vont faire moniteurs
alpinisme / Fabien effectuera un cours canyoning

4. Diverset propositions individuelles

9 9ftAlFYS [/ 2Y0S NI LWSEES 1jdzQS¢t ¢
jumelage avec Tuttligen et que le CAS allemand avait demandé
a venir cette année en Suisse. Cela se fera en septembre.
Le 12 septembre au soir 10 allemands dormiront au chalet La
Source et la commission de jumelage offrira le repazlette
ct KAEALILIS . FO2y SO 9tAlyS fQ¢z
les clubistes Argentine seront accueillis pour échanger en bon
allemandc sur inscription a mettre en place. Eliane aura besoin
RS O2yyIniNB S y2YONBE RQAy A

5. Proclamation des jubilaires par Jealacques Schilt

1 70 ans. Fumeaux Pierre qgui prend la parole et nous
rappelle quelques bons souvenirs depuis son entrée en 1952 et
Said GNBAa KSdzZNBdzE RQs iNB LINBa&.
marche et monte atdlessus de 1000 m. Applaudissements de
f QraasSyotft SSo® Lt fledalagn®éiavec Nide Y A
contre-étiquette avec des traces a ski au Col du Bastillon.

1 60 ans. Chapalay Jeaouis est entré dans notre Section
un peu apres Pierre Deladoey. Il lui est remis un couteau.

1 50 ans: Oberson JeaRierre est toujours actif et tient la
liste des mercredistes. Il était surtout entré au CAS pour la peau
RS LIK2ljdzS SO I f2y3dSyLla dzdzo
son diplébme établi par le comité central.

Pagel7/48



1 40 ans. Audemars Claudine Cosandey Catherine et
TellenbackStraehl Thérese recoivent leur médaille. Elles sont
SYaNBSa Fdz /'{ Sy wmoypod /I
FGG0SYRNE M yySS OFNJIfSa FSY)
Sections. Maintenant le CotéiCentral veut inclure dans ses
NE It SYSyda | dzQA f ¢féimmdziais @atherdide NI
constate que dans les rencontres des Sections, il y a encore une
AN} YRS YI22NARAGS RQK2YYSao
[ £ dzZRAYS LINBOAAS 1jdzQSttS |
{SOGA2Y I f RS wdd X StftS yQl
Sad FTASNBE RQIFIG2ANI I YSYS OKI |j
nuits a la Cabane du Cunay sur le Mdendre.

Thérese se souvient, pour ses 40 ans, étre allée au Bishorn, ave

a2y YINA® [ Y22ydal3ayS R2YyYyS
amitiés.
T I LILX | dZRAAAaASYSyida RS fQl aasSyol

[ QFraaSYoftSS Sald tSPSS £ MpPpKM
tfFOS £t f QF LISNR LlzA & I dz NI LJ

Laeticia CheuvrPapilloud

BOUCHERIE - CHARCUTERIE

é%%%&wmeM9

Rle du Marché 9
1880 Bex
Tél. 024 463 17 13
info@lachablaisienne.ch
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Au Refuge ca avance

Marc-Antoine fuit en altitude pour se rafraichit

3 jours de beau et 6 accus de percewssseuse ont permis d'installer
la grande rigole portée a dos d'hommainsi que 2 petites c6té sud
et 3 autres coté Dents du Mid

Le résultat est une bell
récupération de l'eau du toit
Super pour les hotes et Mer
la pluie...

Josiane et Marc

Travaux Chalet de la Source2& septembre

5S4 YSYONB&A RS @20NB FlLYAtESsE @gz2a S
| 2YYS RQKIFIo6A(GdzZRS S LISad RS2 SiG €S
G20NB LISAYySo

[ QAYISSMIRHYGO / 2YYA&aaAazy Rdz / KFESG Sal
0SYySw2ft Sa H

t 2dzNJ) @2dza A FHSONISWE NBERSE | A

al Af RS gmxyﬁéyﬁeét/éﬁz)\éqa 3 OKSlGcTtX3Yl
bt 4St 2dz {a{ Y nTc oon cn T
aSNOA RQlI gF yOS LJ2 dzNJ gBWNER RO2SYy IDNAOKISA
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GROTTO
04

Le Grotto
r QS T O U r On T Ruelle du Marché 10
PILZZ T 1Q 024 463 33 34

bar avin- 880 Bex

grottoO4-reservations@hotmail.com
www.grottoO4-restaurant-bex.ch

ECHENARD S.A

GENIE CIVIL

BETON ARME

BATIMENT

REVETEMENTS BITUMINEUX

A.Cunciad SA

ElecTriciTE

/| dZNDOK2 R {!

Myyn . 9-nctSfnd nwan

WdZS / S)/l] NJ f S 0] My mn [ 1 ACONLE[P ®pmH Mp N Ny
AN MyTn ahb¢l @y meSmdmMoHN
Myyn . SEEST ® nHM o0 5 nga5x50KSy H NRO

SvYI Af OdzZNDODK2 RX Odz

Le RanchBar

LOCAPLUNch

LOCATION
MACHINES DE CHANTIER
MATERIEL
OUTILLAGE

CONTAINER

024 463 37 79 Zone Industrielle - 1880 Bex

Canapa .
POUSAZ

Paysagisme - Blcheronnage

Route des Pars 62 Chemin de Tavalles 9

1882 Gryon fe8 Bex
024 495 71 89079 407 67 22 Tél. 024 463 16 63
info@pousazpaysagisme.ch canapatv@bluewin.ch
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Reflets de courses

Sa 24 mai 2029 es Jumelles 2'215 m
Départ du parking du Flon a 8n00 pour
grande jumelle qui se dévoile a nous au

et & mesure que nous montons. |

Catherine attire notre attention sur |

prochaine partie de la montée qui se fe
en silence.

Bouguetins au rendexous et la flore
aussi est présente en masse.

Arrivée  presque au  sommet,
guelquesuns restent en bas de cette
aréte qui est bien mouillee et
o E Y QAYALANBY U LISNEZY

Notre cheffe de course part avec quelques courageux pour faire un
passage en plus, mais toujours pas de sommet qui ne se fera pas cette
fois-ci.

Merci Catherine pour cette belle journée,stausante, msilence.

Bon concept pour écouter ce qui hous entoure.
Fréderiqgue Martinez
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AIR<GLACIERS EEDLE SUISSE DE SKI
VILLARS since 1932

The Red Legend

LA POUR VOUS,
OU ET QUAND VOUS
EN AVEZ BESOIN

ENTREPRISE DE MACONNERIE

A.GUIDO &FILS SA
BEX

TRANSFORMATION

SCIAGE & FORAGE

PIERRE NATURELLE Rue Centrale 41
www.guidosa.ch 1880 Bex

Tel : 024 463 33 98

N

+

N TRANSPORTS
[N SA SERVICES BEX

Michael Ruchet Tél. 079218 96 08
(el —— =)
CARRFREL_AGE Rte. De Vannel 12
R 1880 Bex
LB e DI UL e-mail tsbsaruchet@hotmail.com

Expert ECL reconnu ASC & FeRC
Chemin du Carroz 17 - 1885 Chesiéres - Villars - Bex
+41 79 288 05 33 - info@meiercarrelage.ch
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Ve 25 juil. 2025 Formation- Initiation a I'alpinisme

De cette formation, on repartira la téte bien remplie, les doigts
encore un peu emmélés mais surtout : un groupe motive, déja bien
SYO2NRSZ LI a SyO2NXl (FAftftSa Lc
pour un glacier valaisan !

Ce vendredi 25 juillet a 7h15, sur le parking de la gare de Bex, une
joyeuse bande se forme : Paul Schoop, notre formateur, accueille les
3 nouveaux membres (dont je fais partie), Florence et Nicky, ses
acolytes du jour et les 7 autres participants du Q¥§entine et
Chaussy. Nous sommes tous la avec une méme envie : étre initié &
f QFf LIAYAAYS Si O2yONBUSYSYO yz2d
SN NBLER2NISSE FI dzi$s F“edeyé Y S
apprendre a utiliser correctement son matéri®l,; A § NA & S NJ
essentiels et savoir évoluer de maniere autonome sur un glacier.
t F NOS [[dzS LINPINB&&SNI adzNJ dzy 3If |
mieux vaut savoir a qui on est attachjiie . « s

Direction Dorénaz. Dix minutes pl{mes

tard, nous arrivons sur notre terraijs
de jeux : a gauche, de magnifiqu"
longues voies pour grimpeu
aguerris; a droite, une carriere, de
blocs de pierres et des cailloux ¢
pagaille. Faute de neige et de glace,” = S et B
sont ces rochers qui accueilleront nos crampons du Jour !

t NEBYASNE SGIFLIS Y O2yiNrxtS Rdz YI
Y2yaGlF3yS Y t£Sa OKIFdzaadzNBas> 0ASY
RSLI NI RQdzy LI NO2dzNARS> y2dza ONJ
AyaoalrttsS LI N Cft2NBYyOS Siochdish O
Syidlraasa Si LINF2AAE RQlFYFA RS

f QF RKSNBYOS RS y2a asSysSttsasz
RQF02NR | SO oNil2yas Lldzia alyad
crucial pour évoluer sur un glacier ? Lesmngpons ! Alors, griffes aux

pieds et un petit trac dans les mollets, nous repartons sur le parcours.

Malgré les roches qui crissent, les pierres qui roulent et le nouvel

B
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SljdzAf AONE t U(UNRAzOSNE (2dzi €S Y
Ouf!! Apres une pause bien méritée, nous sortons tout le matériel du
sac : piolet, casque, baudrier, mousquetons, cordes et cordelettes.
t Fdzf y2dza LINBASY(dS dzyS aSNRS RS
| SO L dza 2dz Y2AYya RS 3INNMIE R
AdzA RSE RQIYFNNBEX RQIf2dz2SG4G4Ss RS
" F2NOS RS YIyALdzZ FdA2yazr O0Sa vy
secrets pour nous et nous saisissorieum leurs différents usages. On
apprend également a connaitre la corde, céleméme qui nous
sauve la vie : composition, usages, comment la plier, la soigner, la
transporter correctement et en faire une « réserve » sur soi. Puis vient
le défi du baudridld A YLINP OA 4SS £ ONBSNI t
RQdzyS &l y3tSo t2dzNJ YI LI NIOX RAT
sans me prendre les pieds dedans, mais tout est une question de
LINJ O A |j dzSX 2SS yS R$aSaLJs NS LJ a H
R { QSYy &adzi i dzy’que ELNI@rH 0 f
B 5 Rdz wKsySs LiRyOidzS RC
~ futurs compagnons de cordée.
Ly [ QI idMBE par petits groupes, deux

| ateliers nous occuperons : descente en
| rappel de maniere autonome et sécurisee,
et savoir réagir en cas de chute dans une
crevasse. La descente en rappel nous
" R2yyS fQ2008larz2y RS
. «manips » dezNRS Y &aQl Gl
MYydzdzR RS ys as8 gt OK
Y2dzalj dzSti2yazr LRAAGAZYYSNI £S RS
Ct2NBYOS ljdzA FFA O LINBdz@S RQdzy S
maladroits, nous répétons ces étapes autant de fois que nécessaire
Puis, chacun notre tour, nous escaladons une voie (3C) en haut de
laquelle nous attend Nicky. Elle vérifie que nous faisons les bonnes
manips afin de redescendre en rappel en toute sécurité. Pour moi,
O0QSald dzyS RlIyaS | gSO fohde¥elaisger 3y
porter par la gravité, les pieds rebondissants contre la paroi !
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t SYRFyd OS GSyYLBAasx tldzZ AYAGAS
crevasse, montre les différentes parties du piolet pour grimper et son
utilisation en cas de glissade. Puis un rocher se transforme en
compagnon de cordée fictif, tombé malencontreusement dane un

crevasse.

| Ensemble, nous procédons par

4 etapes : retenir la chute, installer

= un ancrage et se securiser, alerter

| les secours, puis organiser un

mouflage qui démultiplie notre

force par 5 afin de remonter notre

I OAOUAYS OLI NR2Y =

& un joyeux enchevétremmd de

O2NRS&xZ RS y dzdzR

Y2dzaljdz2Si2yaddd YIAa | SO f QlF ARS

a2NIANX H

En fin de journée, un dernier petit test individuel nous attend,

j dzSa0A2y RS OSNATFASNI f QI Olj dzA & A

répondre a treize questions. Un moyen simple de consolider les

apprentissages en toute autonomie. Par exemples :

VI[S OKST RS O02dz2NBS (S RSYIl YF
LI NP OA LI yiad vdzSta azyid f
SELX AljdzS§ Sy ljdz2A Af Said dzmf S

VI " ljdz2A LISdzi oASY aSNIIANJI dzy

VI ¢dz RSA0SYR&a& dzy OF YIF N}YRS Sy
RS S o0f21jdzSNJ dzy Ye¥®SKIigpdd v d

Retour a Bex, ou la journée se termine dans la bonne humeur autour
RQdzy OSNNE LI NIFISHd 'yS 22dz2NYSS
RUSYGNI ARSS ljdzA y2dza tFAaasS AYL
glace et nos hésitations contre des crampons biem{gs !

Charline Marmier, rédactrice.

Paul Schoop, formateur, Florence Larpent et Nicky Morard (adjointes),
Corinne lannalfo, Wietske Krupers, Séverine Chevalley, Martina Ress, Anne
Francoise Pilet, Irmin Poncin, David Erard, Fahd Azzabi, Elliott Duplan.
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Ma 29 juil. 2025 Allalinhorn 4'027 m... ou mon premier 4000

Direction Saa€SS Sy YAYAo0dza LlJzA a aSiNZ
3'457 m.

Sous un ciel bleu et radieux,
avec une sublime couche de
4 neige fraiche et

3 Ii‘ empruntons la voie normale
o |2 dzNJ F GG SAYRNES
.- dans des  conditions
dgi' difficilement meilleures !

AL RS | [ Qdf FGGSYdA:S

,f’; ,;"’; 17, I“(A
LISNY SO F dE R S oc dpili Imgttaiént eR Pratique ledr LIA
récente journée de formatiog RS LINRPFAUSNI y2y
premiere expérience en toute sécurité, mais aussi de faire les selfies

de rigueur avec le Cervin en toile de fond !

Pour les cing part|C|pants dont Je falsals partie, ce premler 4000
restera a jamais une expeérience inoubliable. Pas seulement du c6té
montagne, mais spécialement pour la bonne humeur qui a régné tout
au long de la journée, ainsi que les rires et la cameniadtellement
évidente dans nos sections. Tous ces eléments ont fait de cette course
un vrai plaisir. Pour les autres participants quelque peu déja
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SELINARAYSYGSa YIA&a [[dzA yS O2yyl A
fut également un moment couronné de belles vues et de beaux
partages.

En fin de journée, nous avons méme eu droit a une 4mation :
O2yaArdySa RS &4SOdzZNAGS &az2dza  f1
Y2y Gl 3AySs Sy tASy |3SO 1 RSY2)
dont le « fer a cheval » proposé par Florence en formaponr
devenir CdC été.

David Erard, rédacteur,

Séverine Chevalley (premiére de cordée), ARrencoise Pilet, Patrick
Brochut, Olivier Delseth, Irmin Poncin, Niels Krupers, Fahd Azzabi.

Paul Schoop, chef de course

Florence Larpentdjointe
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Sa 9 aolt 202§ Garde de Brdon, 3'310 m

Nous nous retrouvons a la gare del®iphon, ou Nabia nous présente
Xavier Fernandes, notre accompagnateur du jour, qui a aimablement
I OOSLIIS ftQAYyQGAGlIGA2Y RS y2dza 3d
frequenté. Xavier est un amoureux des montagneseaudu recent
ouvrage « 100 sommets 3000M », Randonnées dans le Canton dt
Valais. A la page 33y figure la course du jour : exigeante T3, +970 n
et 7,83 km.

Nous laissons les voitures au bout du lac de Moiry, pour monter par
dzy SONRAG &aSYGASN 2dzaljdzdt ¢ Csi
R2YAy2ya S LISGAG 1O Rdz YsYS Y
travers les paturages que nous rejoignons la « CoRdissa » avant
RQFGGIF 1 dzSNJ dzy GSNNI AYy GNBA YAYS
nous retrouvons un sentier qui monte jusqu'au sommet Garda
Bordon.

Magnifique vue a 360° ~ =
les 4000 et glaciers dg
Zinal Dbrillent sous u ’
soleil radieux : Pointe
de Mourti, Grand
Cornier, Dent Blanche
Cervin, Zinalrothorn
2 SAaaK2NY=Z
En contrebas, le lac de S -

Moiry avec son bleu turquoise et sur l'autre versant Zinal. Avant de
redescendre, Xavier nous apporte une intéressante information
geologique de la région.

Tous enchantés de cette journée, nous echangeons nos impressions
autour d'une consommation conviviale. Nous avons tous une pensee
pour Catherine Cosandey qui avait programmeé cette course. Plusieurs
repartent avec le livre de Xavier, dedicace.
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Merci Nabia et Xavier pour cette belle journée !

;

Christine Berthaud, rédactrice

Véronique Gaudin, Sylvia Mostacci, Laeticia ChelBapjlloud, Corinne
Blondet Oppliger, Dominique Oestreicher, Chantal Wenger, Franck
Barthélémy, Francois Le Guen

Nabia Surchat, cheffe de courseXavier Fernandes, accompagnateur.

Gross Bigerhorn 3'626 mLa plus haute randonnée d'Europe

Vendredi 22 aolt par un temps ensoleillé et une équipe super
motivée, depart en direction de Gasenried-dessus de Stliklaus.

On se prépare et on se met en route avec un premier arrét a la sortie
du village ou Paul, notre super chef de course, nous caxplie
déeroulement des 2 jours de randonnée alpine. Présentation rapide
des prénoms de chacun. Il faut trouver une solution pour différencier
les deux Carine. lere suggestion : Carine La Brévine. Au final, plu:

joliment ce sera «<abri», rédactrice sousgnée'

Rapidement, la brume se dissipe et le soleil nous réchauffe. Pour
commencer, une belle montée soutenue a travers les méléezes et les
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arolles nous amene sur un replat ou les moutons nez noirs nous
attendent. lls sont si mignons. Les marmottes sont aussi au rendez
vous tout comme les chamois et les bouquetins. Un vrai régal pour les
yeux !

Apres le replat et une courte montée dans un pierrier avec vue
plongeante sur deux gigantesques moraines au milieu desquelles
3QS02dzt S U SRiedergl&sthesd €Cd deiérNekt frés
proche et trées imposant. On continue de monter... Touhdaut, on
apercoit la cabane Bordierhttte» et on se demande par ou on va
passer? Le chemin est bien marqué et deux escaliers métalliques
facilitent le passage dans les rochers. Dans quelques minutes on Y
seral

Quel accueil en arrivant a la cabanlusieurs bouquetins lechent le

sel des rochers a quelques métres de la terrasse. Superbe spectacle
on est tous émerveillésUne tres belle

récompense apres cette magnifigL

montée de +1300 m. qui se mérite

I LINB & aQsiNB Ayal 0 Sa
dQsUNB O0ASY KeéR 2 dzS
cartes qeu du 11» en attendant le

souper. Un délicieux et copieux repg

NI A 1 OA VY I dzig { LJA

présents.

Samedi matin, le ciel est dégagé mat
ne fait pas tres chaud. Le bonnet et Ijs
gants sont de mise. Un brel
échauffement/étirements est animeé par les deux accompagnatrices

en montagne présentes, Charline et Cabri. Excellente préparation
LJI2dzNJ £ S& bTtpn YO ljdz2QAt O Fl 2

On monte dans les pierriers de maniere reguliere et progressive. Un

paysage alpin spectaculaire nous accompagne durant toute
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2y ®d 'y RSNYASNI NBO1l |
ldz 4a2YYSi{is 26 a4aS RS©?
- [ QSad YI 3Al
croix, au design
moderne, a été
concue par un
I LILINB Y {0 A
entreprise de la
region. Parfait
pour les photos.
Grand Bravo a tous
@WTe pour ces 2h40
. RQI a0S8Syaarzy
= == resterait lahaut,
bienau-dela du piquenique, tellement on y est bieh

Une longue descente de2000 m.nous attend ! On fait biesar

LJ dzaA A SdzNBE | NNk da R2yd f Qdzy t f
02YYS 02Aaa2y® tSdz I gyl RQI NN
SYO2NE I OKIyOS RQlFaaaraldSNInt f
moment unique ou on a intérét a se mettre de coté pour laisser
passer le troupealiRetour au minibus pour le plus grand bonheur de
chacun. Il est déja 17h40.

MERCI C'était une magnifique sortie avec une super equipe

Carine Maeder, rédactrice.

Charline Marmier, Corinne lannalfo, Carine Durusalbercies,
Valentin Stefan (adjoint), Fahd Azzabi, Paul Schoop, chef de course
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La Jeunessen action
Camp de Grimpe a la Krontenhtitte (UR)

La région de la Krontenhutte (région Erstfeld Uri), c'est le paradis! La
région est trés sauvage et il y a plein de petits et plus grands lacs
(Fulensee, Obersee) tout prét de la cabane. En plus il y a un bassin .
la cabane pour se baigner. o TR o '

Vu qu'il y avait eu des chutes ¢
pierres, la route et le sentiegs
habituel pour monter a Iat
Krontenhitte avait été fermé. C
gui nous a prolongé la mongeen §
cabane de 1 heure environ avec
paquetage complet (matériel,
pique-niques pour la semaine et vetements) Nous avions la chance
de pouvoir prendre un téléephéerigue d'alpage a l'ancienne4 (3
personnes) jusqu'a Wilerli. Tout le monde a super bien marché et les
plus jeunes ont mis 3h45 (normalement 3h30), ce qui nopsrenis
d'arriver juste avant les gndes averses a la cabane. Bravo a tous !

Merci a Noé et Guillaume, qui sont redescendus un bout pour
prendre des sacs et cordes et a Théo et Fabien d'avoir porté plusieurs
sacs et cordes. Merci les gars !
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Le matin suivant, les sommets étaient blancs et il pleuvait a fond, du
coup: réption des noeux, rappel, montée au prusik etc. dans le
corridor de la cabane sur plusieurs étages. L'apnés le tempssest

levé et nous avons pu explorer la region et monter au Oberseemandli,
pour arriver juste avant la prochaine averse a la cabane.

La météo s'est améliorée chaque jour et nous avions pu nous baigner
dans le lac et dans le bassin a c6té de la cabane.

N

Nous avons pu profitede plusieursi A § S& RQSa Ol f I RS
ou longueurs.

Les jeunes se rappelleront probablement toujours les 8 longueurs
dans le Pauggenstockli.

Le couronnement de la semaine était le sommet du Kronten 3108m
ce qui fait un dénivelé de 1205m positif et negatif. Méme plus.

1 yS LIla 2dzof ASN f QF VY A @g&deBat 28 NS
excellents cakeau chocolat avec glacage et smarties ,sfaivec
amour par la gardienne | g *

Irene.

5QI Af f SdzNBA
vraiment été gatépar le ,.?
couple de gardien Iren{;
et Markus et leur équipe
de cuisine qui étaien:
tous super sympa Les
repas étaient delicieux. @ Je

-

N -

B - 5 & ol

Danke vielmals fir die schéne Woche mit und bei Euch !

Monique
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GoltLJ2 dzNJ fde€da Deht BI8nchel3 au 15 aodt

ler jour Arolla- cabane Bertol
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2eme jour Cabane Bertol 3311im
Téte Blanche 3711m Cab. Dent
Blanche 3507m 3éme jour Cab. Dent
Blanche- Aréte Dent Blanche cab.
Dent Blanche Ferpecle 1892m

La jeunesse a fait un bon bout sur
I'aréte de la Dent Blanche, pour leur
donner le golt de faire un jour le
sommet.

lls ont pu apprendre en plus de la
technique, le maniement de corde
courte montéedescente et aussi les
risques qu'une telle course peut
engendrer.



Un extrait des 20 dernieres sorties des Mercredistes

Me 4 juin 2025- I'Ardeve au-dessusde Chamosorg 950 m de
déenivelé

Histoire de meteo : partir ou ne pas
@ partir, je décide d'y aller d'entente
%\ avec mon chef de course adjoint, le
| régional de I'étape, Martin.

' Et bingo, temps couvert et humide
A avec une ou 2 éclaircies mais pas de
. pluie. Et nous v0|Ia partls pour

Nnous retrouver au piquaique sur
un magnifigue balcon vertigineux
dominant la plaine du Rhodne.

et glissant, les racines nous ont bie| o
aidés ainsi qu'un passage délicat Zges
sécurisé par une barriere métalliques i/ & ; ‘
en forme de tuyau. Gag : j'avais mis dans Ia descrlptlon de Ia course
qu'on allait marcher sur des tuyaux, ce qui a inquiéte
plus d'un participant...

Finalement tout le monde était tres content de
nouvel exploit des mercredistes du groupe orchis
ont marché plus de 5 h. 30 ce jolar..
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Me 11 Juin 2025¢ Gorges de Ailley
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Coure du groupe Orchis
en boucle au dpart des

Marécottesc les Grangeg

Col de la MaseBeaucoup
de marches (600) a
grimper pour la
dénivelation totaé de

731lmetles 11.5 km

Responsable BrigittRieser



