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Journée de la Châtaigne 

Le mercredi 15.10.2025, dès 11h 

 

Prenez vos sacs, pique-niques, allume-feux, poêle à rôtir etc. et la 

bonne humeur pour passer une journée à faire le dos rond lors du 

ramassage des Châtaignes. 
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Section Argentine 
Site internet www.cas-argentine.ch 

Adresse  Club Alpin Suisse 
 CAS Argentine 
 CH 1880 Bex 
Présidente Catherine Cosandey 079 466 84 56 traquetco@gmail.com 

Vice-président J.-Jacques Schilt 077 499 93 70 j_j_schilt@outlook.com 

Caissier Pierre Zürcher 079 696 23 67 pierre@fiduciaire-zuercher.ch 

Secrétaire Laeticia Cheuvry 076 497 45 72 labellule@gmail.com 

Courses Paul Schoop 079 436 74 48 p.schoop@bluemail.ch 

Jeunesse Monique Brand 079 582 63 00 monique7brand@bluewin.ch 

Refuge des Marc-A. Panchaud 079 680 60 71 jopanchaud@bluewin.ch 

Dent du Midi 

Chalet Elodie Gachet 076 334 60 79 elodie.gachet67@gmail.com 

La Source 

Bus Paul Schoop 079 436 74 48 p.schoop@bluemail.ch 

Bulletin Pierre Cosandey 079 508 48 08 laforgeapain@gmail.com 

Gestion J.-Jacques Schilt 077 499 93 70 j_j_schilt@outlook.com 
des membres  

Webmaster Bernard Grandjean 079 746 33 71 bgrand@bluewin.ch 

Environnement J.-Michel Koehler  079 219 67 66 jm.koehler@bluewin.ch 

Forêts Christine Faucogney 079 617 17 69 cfaucogney@bluewin.ch 

 

  

http://www.cas-argentine.ch/
mailto:j_j_schilt@outlook.com
mailto:elodie.gachet67@gmail.com
mailto:laforgeapain@gmail.com
mailto:j_j_schilt@outlook.com
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+41 (0)76 596 08 04+- 41 (0)24 498 27 09 

www.refuge-solalex.ch 

   

 

 

 

 

 

Rte de Gryon 27a 

1880 Bex 

024 463 44 41 - hcbsa@groupehcb.ch 

 

 

 

   

Carrosserie Nino SA 
Route Industrielle 5 
1880 Bex 
Info@carrosserie-nino.ch 
www.Carrosserie-nino.ch 
www.nino-cars.com 

 

 

   

  

 

mailto:hcbsa@groupehcb.ch
http://www.carrosserie-nino.ch/


 Page 5/48 

9ŸŰƻŸĦċƣŔŸŰШěШũќċƚƚĲůĤũĳĲШ 
Jeudi 2 octobre  2025 à 20h15 à la salle du Conseil Communal 

ĬĲШũќcŻƣĲũШĬĲШƻŔũũĲШĬĲШ7ĲǂЮ  

Ordre du jour. 
1. Eñ ~E ШĲƣШċƓƓƖŸĤċƣŔŸŰШĬƨШÂéШĬĲШũќċƚƚĲůĤũĳĲШĬƨШ13 juin 2025 
2. MUTATIONS 
2.1. Admissions 

2.1.1. Nouveaux membres (individuel) 
7ŸĲƖŊĲƖЮ ċƣċũŔĲеЮ7Ĳǂ 
9ƖċĦĦŸЮ~ċƖĦеЮ§ũũŸŰ 
?ŔŢťƚƣƖċЮÉċŰĬĲƖеЮ?ĲŰЮcċċŊЮё xђ 

7ŸƚĦċƖĲũũŔЮ~ǃƖŔċůеЮ9őĲƚŔĿƖĲƚ 
cŔƖƚĦőŔЮ~ŔĦőĿũĲеЮ7Ĳǂ 
uĲŰŰĲĬǃЮ ũŔƚƣċŔƖЮìŔũũŔċůеЮ9őĲƚŔĿƖĲƚ 

sŸƖŔƚЮsŸĲЮё~ůĲђЮ9ŸũŸůĤŔĲƖ ~ŸƨƖŸŰЮÂċƣƖŔĦĲеЮ§ũũŸŰ 
~ŸƖŸŰċЮ9ċƖŸũŔŰĲеЮ]ƖǃŸŰ éĲƖőƨũƚƣЮ7ċƚŔũĲеЮxĲƚЮÂŸƚƚĲƚцƚƨƖц7Ĳǂ 
üċťċƖŔċЮ7ċƖĤċƖċеЮ7Ĳǂ  

2.1.2. Nouveaux membres (Famille) 
!Ǌƻƴ /ŀƳƛƭƭŜ όaΦύ Ŝǘ DǳƛŎŀ aƻƴƛŎŀΣ 
[ŀǳǎŀƴƴŜ  

.ŜŎƪ WƻƘŀƴƴŀΣ ½ǳƴƛƎŀ 9ƭƛƻ όнлмсύ Ŝǘ 
[ƻǊŜƴŀ όнлмфύΣ .ŜȄ 

DŀƭƳƛŎƘŜ bƛŎƻƭŀǎ Ŝǘ [ŜƛƎƴƛŜƭ DŀƭƳƛŎƘŜ 
!ƴƴŜΣ ±ƛƭƭŀǊǎπǎǳǊπhƭƭƻƴ 

bŜȅǊŀƴŘ WǳƭŜǎ Ŝǘ [ƻƪŀƳōŀ ¸ƻǳƴƴŀΣ 
DƛƳŜƭ ό!ǊƎŜƴǝƴŜ {ŜŎǝƻƴ ǎǳǇǇƭΦύ 

wǳŶŜǊ bƛŎƻƭŀǎΣ {ŀƴŘǊƛƴŜΣ [ǳŎŀǎ όнллуύ 
Ŝǘ bŀǘƘŀƴ όнлмпύΣ {ŀǾƛƎƴȅ 

 

2.1.3. Nouveaux membres (Jeunesse) 
DǳŜȄ WƻƴŀǎΣ .ŜȄ όнлмнύ {ƛƳŜƻƴ /ƭŞƭƛŀΣ .ŜȄ όнлмрύ 
²ǸǊǎǘŜƴ bƻƭŀƴΣ .ŜȄ όнлмнύ  

2.1.4. Nouveaux membres (membres externes) 
ǍǍċĤŔШ[ċőĬЯШÂƨũũǃ .ǊƻŎƘǳǘ tŀǘǊƛŎƪΣ {ǘπ[ŞƎƛŜǊπ[ŀ /ƘƛŞǎŀȊ 

2.2. Démissions 
/ƻǳƭǎƻƴ aƛƭƭƛŜΣ /ƘŜǎƛŝǊŜǎ  Délas Mathieu, Bex  

[ŀƳōƛŜƭ /ƘǊƛǎǝŀƴΣ LǎŞǊŀōƭŜǎ Eggen Gauthier, Fully (Jeunesse) 

mōŜǊƎ Wƻƴŀǎ Ŝǘ bȅƭŝƴ 9Ǿŀπ[ƻǧŀ Σ IƻǾŀǎ Gruaz Danielle, Lausanne  

wŜƛǘȊŜƭ tŀǳƭŜǧŜΣ .ŜȄ tŜǝŜǘ tŀǎŎŀƭŜΣ ±ŜǾŜȅ 

¢ǿŜŜŘƛŜ 9ǎƳƻƴΣ CƛƻƴŀΣ LǎŀōŜƭƭŀ Ŝǘ 
{ŜōŀǎǝŀƴΣ DǊȅƻƴ 

{ƪƻǊȅ wƻōŜǊǘƻ Ŝǘ /ŀƳƛƭƭŜπ/ƘŀǊƭƻǧŜΣ 
[Ŝȅǎƛƴ 

±ƻƎŜƭ aƻǊƎŀƴŜΣ .ŜȄ  

2.3. Décès 
5ŜǎŀǊȊŜƴǎ  !ƴƴŜπaŀǊƛŜΣ .ŜȄ όмуΦлрΦнрύΦ  

3. Communications du comité  
4. Divers et propositions individuelles  
5. Présentation de la Colonne de secours de Villars par P. Gonet  
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Procès-ǾŜǊōŀƭ ŘŜ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ Extra-Muros 
du vendredi 13 juin 2025 
Au Chalet de la Source 

 

38 personnes sont présentes, dont 7 membres du Comité 

Se sont excusés : 

chez les jubilaires : Marc-Henri Duc, Fernand Pilet, Matthias Minder, 

Miguel Se sont excusés : 

chez les jubilaires : Marc-Henri Duc, Fernand Pilet, Matthias Minder, 

Miguel Munoz, Adrienne Widmer, Françoise Ruchet et Willy Brand 

chez les bénévoles : Pierre Zürcher, Colette et Raphaël Sauge, Nabia 

Surchat, Rose-Marie Massy, Marie-José Petitot, Antoinette Gfeller, 

Simone Ros 

chez les membres : Liliane Anchise 

Accueil par notre Présidente Catherine Cosandey sous le soleil à cette 

assemblée spéciale pour fêter les jubilaires et remercier les 

bénévoles. 

Les jubilaires présents sont au nombre de 6 : un septentenaire Pierre 

Fumeaux, un soixantenaire Jean-Louis Chapalay, un cinquantenaire 

Jean-Pierre Oberson, 3 quarantenaires Claudine Audemars, Thérèse 

Tellenbach et Catherine Cosandey. 

Le menu proposé a dû être modifié à cause de son récent accident ;  

Catherine a repris le repas traditionnel : gratin, légumes et rôti de 

porc avec sauce aux champignons. Il est offert aux bénévoles. 

Elle souhaite la bienvenue et adresse ses remerciements à tous nos 

ōŞƴŞǾƻƭŜǎ όŜƴǾƛǊƻƴ сл ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴǎύ ǉǳƛ ǆǳǾǊŜƴǘ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ 

la font vivre dans tous les domaines. 
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!ŘƧƻƴŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ ƧƻǳǊ ζ пΦ 5ƛǾŜǊǎ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ 

individuelles », les jubilaires sont décalés sous point 5. Aucun autre 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ ŘŜƳŀƴŘŞΦ Lƭ ǎŜǊŀ ǎǳƛǾƛ ŀǾŜŎ ŎŜǘǘŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴΦ 

 

1. 9ȄŀƳŜƴ Ŝǘ ŀǇǇǊƻōŀǘƛƻƴ Řǳ t± ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ Řǳ мл ŀǾǊƛƭ нлнр 

[Ŝ ǘŜȄǘŜ Ŝǎǘ ǇŀǊǳ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ōǳƭƭŜǝƴ bϲ о κ нлнрΦ   

[ŀŜǝŎƛŀ /ƘŜǳǾǊȅ ǊŜƭŝǾŜ ǳƴŜ ŜǊǊŜǳǊ Řŀƴǎ ŎŜ t±Σ ǎƻǳǎ Ǉƻƛƴǘ нΦо 5ŞŎŝǎΣ 

Řŀƴǎ ƭΩƛƴŘƛŎŀǝƻƴ Řǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ŘŜ ŦŜǳ !ƭōƛƴƻ CƻƴǘŀƴŀΦ [Ŝ 

ŘƻƳƛŎƛƭŜ ζ hƭƭƻƴ η ƳŜƴǝƻƴƴŞ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ нΦо ŎƛπŀǇǊŝǎ Ŝǎǘ ŎƻǊǊŜŎǘΦ tŀǎ 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜƳŀǊǉǳŜǎΣ ƭŜ t± Ŝǎǘ ŀŎŎŜǇǘŞ ǇŀǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ 

 

2. MUTATIONS : 

2.1. ADMISSIONS 

2.1.1. Nouveaux membres (individuel) 

¶ Auvray Isabelle, Chesières 

¶ Chapuis Maude, Chesières 

¶ Rod Corinne, Les Posses-sur-Bex 

2.1.2. Nouveaux membres (famille) 

¶ Anex François & Aurélie, Timéo & Louane, Corbeyrier 

Q. de Catherine Cosandey : à partir de quel âge un enfant 

peut-il être inscrit au CAS ? R. de Monique Brand : dès 6 ans 

mais pour notre Jeunesse, ils sont acceptés dès 7 ans. 

¶ Kretz Philippe & Angela, Villars-sur-Ollon 

2.1.3. Nouveaux membres (Jeunesse) 

¶ Borloz Sam, Corbeyrier 

2.2. DEMISSIONS 

¶ Doughty Davis Gregory, Villars-sur-Ollon 

2.3. DECES 

¶ Fontana Albino, Ollon  

¶ Desarzens Anne-Marie, Bex  survenu tout récemment  
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Nous observons une minute de silence. 

 

3. COMMUNICATIONS du  Comité 

3.1. par notre présidente, Catherine Cosandey 

¶ Le 5 juin a eu lieu la séance des présidents romands à Yverdon 

Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ŘŜǎ 5ŞƭŞƎǳŞǎ Ł .ŜǊƴŜ ƭŜ мп Ƨǳƛƴ Řƻƴǘ 

ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ ƧƻǳǊ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŎƘŀǊƎŞ Υ Ǿƻǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇǘŜǎ нлнп ǉǳƛ 

sont rééquilibrés et même +, révision partielle des statuts de 

ƭΩŀǎǎƻŎiation centrale (ce qui nécessitera également une 

modification de nos propres statuts : le Comité vous en 

reparlera), nouveau règlement pour les chefs de course qui 

ŀǳǊƻƴǘ ƭΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘŜ о 

membres du comité central et de son président. 

¶ Lƭ ǎΩŀƎƛǊŀ ŘΩǳƴŜ ƎǊƻǎǎŜ ŀǎǎŜƳōƭŞŜΦ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƻǳǊŀƎŜ 

ŘŜ ǎΩȅ ǊŜƴŘǊŜ ŘŜƳŀƛƴ Řŀƴǎ ǎƻƴ Şǘŀǘ ; elle sera remplacée par 

Paul Schoop. 

 

3.2. par notre vice-président, Jean-Jacques Schilt 

Lƭ ƴΩŀ ǊƛŜƴ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Ł ŘƛǊŜ ŎŜǘǘŜ Ŧƻƛǎ-ci. 

 

3.3. par notre responsable des courses, Paul Schoop 

¶ Neuf semaines nous séparent de la dernière AG du 10.04., une 

période intermédiaire plus calme : les excursions à ski sont 

ǘŜǊƳƛƴŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜǎ ǊŜŘŞƳŀǊǊŜƴǘ Τ ƭΩŜǎŎŀƭŀŘŜ Ŝƴ ǎŀƭƭŜ 

passe le témoin à la grimpe en extérieur qui recense 71 

membres sur le groupe WhatsApp. 

¶ Cet été, le programme affiche 20 randonnées et 15 courses 

ŘΩŀƭǇƛƴƛǎƳŜΣ ǎŀƴǎ ŎƻƳǇǘŜǊ ƭŜǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ 

ƎǊƛƳǇŜ Ŝǘ ŀƭǇƛƴƛǎƳŜΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ŎŀŘǊŜΣ ƧΩŀƛ ǇƭŀƴƛŦƛŞ м ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ 

formation avec 8 participants dont 3 CdC + 2 en devenir qui me 

seconderont dans un week-ŜƴŘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴŜ 
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course mixte (rocher et glacier) dans la région de Saas Fee, puis 

au Gross Bigerhorn 3'626 m. 

¶ Chefs-fes de courses des Mercredistes 

Le Comité a pris acte de la décision de Michel Godel de 

renoncer à sa responsabilité de CdC et de se retirer du groupe 

ŘŜǎ aŜǊŎǊŜŘƛǎǘŜǎΦ 5ŀƴǎ ǎƻƴ ŎƻǳǊǊƛŜǊ Řǳ луΦлрΦнрΣ ƭŜ /ƻƳƛǘŞ ƭΩŀ 

remercié pour les 8 ans (2017-2024) où il a préparé et conduit 

sans relâchŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜǳǊǎ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 

ƛƳǇƭƛǉǳŞ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ;ŎƘŀǇǇŞŜ ōŜƭƭŜΦ ¦ƴ 

ƘƻƳƳŜ ǉǳƛ ǎΩŜƴƎŀƎŜŀƛǘΣ ǇǊŜƴŀƛǘ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ Ŝƴ ƳŀƛƴΣ ŀƛƳŀƛǘ 

rendre service. La section a bénéficié de ses capacités 

ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Ŝǘ ŘΩŀƛŘŜǎ ŎƻƴŎǊŝǘŜǎ Řŀƴǎ divers domaines : 

parking à la gare, étude énergie solaire au chalet, journée 40-

¢ŜƴŀƛǊŜǎΣ ŦŜǳ ŘŜ ƭΩŀǾŜƴǘΣ ŎƻƳƛǘŞ Řǳ мллŜΣ ŜǘŎΦ [Ŝ ŎƻƳƛǘŞ ŀǳǊŀƛǘ 

souhaité que les choses se vivent différemment et plus 

ƘŀǊƳƻƴƛŜǳǎŜƳŜƴǘ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƛƭ ŀ ǇǊƛǎ ŎŜǘǘŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴΧ /ette 

étape a permis une mise au point et servi à se recentrer sur 

ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ǉǳŀƴǘ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǎŜŎǘƛƻƴΦ 

Actuellement 7 CdC se relaient pour préparer les sorties. A 

ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ aƛŎƘŜƭ ŎƻƠƴŎƛŘŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ 

Christine Faucogney qui vient renforcer les rangs, notamment 

par son expérience et ses compétences en qualité 

ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘǊƛŎŜ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ. 

Grâce à son impulsion une 1/2 journée de formation « Premier 

secours» a été mise sur pied pour les CdC Mercredistes, élargie 

à 5 CdC en randonnée alpine. 

¶ Duel intercommunal & Bex Bouge ς mercredi 14.05.25 

Bex, avec 243 participants, se classe 8ème sur 236 Communes 

ŜƴǘǊŜ рΩллл Ŝǘ млϥллл ƘŀōƛǘŀƴǘǎΦ 5ŜǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Řǳ /!{ ŞǘŀƛŜƴǘ 

présentées dans le flyer : randonnée en 2 groupes de 15 
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marcheurs, préparée par Emile Vittoz et Florence Lambelet qui 

en ont assuré la conduite.  

Le soir 15 jeunes et adultes à la grimpe en salle, avec Nicky 

Morard, Jean-Michel Koehler et moi-même pour 

ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘΦ ¢Ǌŝǎ ōƻƴƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ Ŝǘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎΦ wŞǎǳƭǘŀǘ -

> 2 inscriptions de nouveaux membres ! 

WŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǉǳΩƻƴ ǇƻǳǊǎǳƛǾŜ ŀƛƴǎƛ Ŝƴ нлнс ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ 

carte de visite du CAS dans notre Commune. 

¶ CdC Hiver ς mercredi 21.05.25 

Soirée bilan de la saison hivernale, accueil des deux nouveaux 

CdC, Nadine Ruchti et Stéphane Gilliéron et réflexions sur la 

ǊŞŘŀŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ /ƘŀǊǘŜ ŘŜǎ /Ř/Σ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ Ł ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ŀ 

été réalisée pour les participants à nos courses et activités. 

¶ Accueil des nouveaux membres ς jeudi 22.05.25 

Salle de la Chaumière, une bonne trentaine de personnes 

étaient présentes, dont 2-3 personnes qui se sont annoncées 

pour offrir leur aide. 

¶ Portail des courses CAS Drop Tours 

[ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎŜǊǾƛŎŜ Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ ǇƻǊǘŀƛƭ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ǎΩŜǎǘ ŦŀƛǘŜ 

vendredi 06.06.25 avec une multitude de petites améliorations 

et de mises à jour de sécurité afin de rendre la planification 

quotidienne plus simple, plus sûre et aussi plus confortable 

pour les chefs de courses ! 

¶ Assemblée des Délégués à Berne ς samedi 14.06.25 

Journée importante à Berne où les présidents ou délégués des 

ǎŜŎǘƛƻƴǎ ŘƛǎŎǳǘŜǊƻƴǘ ŘŜ н Ǉƻƛƴǘǎ ǎŜƴǎƛōƭŜǎ Υ ƭŀ ƴƻƳƛƴŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 

nouveau président et la votation sur le Règlement de formation 

des CdC qui date de 2006. Il est plus restrictif et contient des 

lacunes qui ont fait réagir plusieurs sections qui prendront la 

parole. 
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¶ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ /ƻǎŀƴŘŜȅ ǇǊŞŎƛǎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ǊŜƳŀǊǉǳŜΣ 

ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ŘŜǎ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ǊƻƳŀƴŘǎΣ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭŀ 

révision de formation des CdC. Seules les sections romandes, 

contrairement aux sections suisses-allemandes, ont manifesté 

leur désaccord. 

/ƘǊƛǎǘƛƴŜ CŀǳŎƻƎƴŜȅ ŘŜƳŀƴŘŜ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŘŞƧŁ ǎŀǾƻƛǊ ŎŜ 

ǉǳŜ ǎŜǊƻƴǘ ŎŜǎ ǊŜǎǘǊƛŎǘƛƻƴǎΦ tŀǳƭ {ŎƘƻƻǇ ƭǳƛ ǊŞǇƻƴŘ ǉǳŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ 

Ǉƻƛƴǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ Ŝǎǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Řƛǘ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ŎŜƴǘǊŀƭ ŦƻǊƳŜ 

ƭŜǎ /Ř/Σ Ƴŀƛǎ ǎŜƭƻƴ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎΦ ! !ǊƎŜƴǘƛƴŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ 

{ŜŎǘƛƻƴ ǉǳƛ ŘŞŎƛŘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ /Ř/ ŘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ 

cotation T4, notamment pour les mercredistes.  

Un 2ème point est la limitation de la cotation : actuellement 

ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǊŞŦŞǊƻƴǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ /!{ : un CdC hiver peut 

ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇǊŞǾƻƛǊ ŘŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ ƧǳǎǉǳΩŀǳ t5Φ [Ŝ /ƻƳƛǘŞ ŎŜƴǘǊŀƭ 

souhaite abaisser à F car il a des craintes quant aux 

responsabilités.   

tƛŜǊǊŜ /ƻǎŀƴŘŜȅ ǇǊŞŎƛǎŜ ǉǳŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ǉǳƛ ŀ Ŧŀƛǘ ζ hurler les 

romands η Ŝǎǘ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎŜƴǘƛŜǊǎ ōŀƭƛǎŞǎ Ŝƴ ƧŀǳƴŜ ŎΩŜǎǘ hY 

pour tout CdC mais pour le balisage en « rouge-blanc », il 

faudra un CdC formé ! Catherine Cosandey précise que des 

propositions et contre-propositions ont circulé toute la 

ǎŜƳŀƛƴŜΧ ƻƴ ǾŜǊǊŀ ŎŜ ǉǳƛ Ŝƴ ŀŘǾƛŜƴŘǊŀ ƭƻǊǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀǎǎŜƳōƭŞŜΦ 

  

3.4. par notre intendant du Refuge des Dents du Midi, Marc-

Antoine Panchaud 

¶ Je suis monté au Refuge, avec Josiane, le dernier week-end de 

ƳŀƛΦ Lƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ƴŜƛƎŜ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ōŀǎ ǉǳŜ tƛŜǊǊŜ /ŀǊǊŞŜΧ 

ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ƴƛǎ мƘлл ŘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩƘŀōƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ 

ƭΩŀǳōŜǊƎŜ ŘŜ {ŀƭŀƴŦŜΦ [ŀ ŎƛǘŜǊƴŜ Ŝƴ ƛƴƻȄ ŀ ŞǘŞ ǎƻǊǘƛŜ Ŝǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜΣ 

les buches de bois de 1 mètre ont été rangées correctement et 
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près de 3m3 de neige a été pellée du côté nord (glacier) pour 

les futurs travaux.  

¶ Dès le mardi 24 juin, nous y remonterons pour les travaux 

ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŜǎǘƛǾŀƭŜΦ [ΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜǎ 

sentiers aura lieu les 19-нл ƧǳƛƭƭŜǘΦ tƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΣ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ 

Ǉŀǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ : bénévoles bienvenus. Il reste également 

quelques places de libre pour le gardiennage, merci aux 

ƛƴǘŞǊŜǎǎŞǎ ŘŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ Ł WƻǎƛŀƴŜ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜΦ 

¶ Pour terminer : gros problèmes avec le fourneau qui dégage 

beaucoup de fumée (depuis presque son installation), même 

avec 2 ramonages par année. Des remarques négatives sont 

données par les hôtes et les gardiennes et gardiens. De plus, on 

ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉƭǳǎ Ł ŀǾƻƛǊ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŦƻǳǊ Ŝǘ ƧŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł 

ŘŞǾƛǎǎŜǊ ƭŜǎ н ǇƻƛƎƴŞŜǎ ǉǳƛ ŀǳǊŀƛŜƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŎƘŀƴƎŞŜǎΦ 

Je suis en train de comparer divers modèles chez plusieurs 

fournisseurs pour trouver la « perle rare ». Je vous donnerai 

des nouvelles au plus vite. 

Q. de Brigitte Rieser : il ne sera donc pas possible de faire du 

pain cet été ? 

Q. de Pierre Cosandey : quelle est la marque de ce fourneau qui 

ŀ ŞǘŞ ŎƘŀƴƎŞ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ǎƛ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ Κ wΦ ŘŜ aŀǊŎ-Antoine 

Panchaud Υ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ǉǳΩƛƭ ŀ ǎǳōƛ ǳƴŜ ŎƘǳǘŜ ƭƻǊǎ ŘŜ 

ƭΩƘŞƭƛǇƻǊǘŀƎŜ Ŝƴ нлнмΦ Lƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ōƻǎǎŜǎ ƻǳ ƳŀǊǉǳŜǎ 

apparentes eǘ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ Ǿǳ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜΧΦ vΦ Ře 

Laeticia Cheuvry Υ ƴΩŜǎǘ-ce pas aussi un problème du tubage de 

la cheminée ? ne peut-on pas voir aussi avec un fumiste ? R. de 

Josiane Panchaud Υ ƴƻƴ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ Řǳ ŦƻǳǊƴŜŀǳ ƭǳƛ-

ƳşƳŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉlus très bien « aligné ». /ΩŜǎǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǳƴ 

peu tard pour voir avec les assurances.  
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3.5. par notre intendante du Chalet la Source, Elodie Gachet   

¶ Bilan des locations et travaux 

Depuis le début de l'année, le chalet a été loué 10 fois, pour un 

total de 17 nuitées. 

Depuis la mise en place des réservations via Hut Réservation, 

nous avons enregistré 12 réservations, pour un total de 40 

nuitées. 

Les taxes de séjour pour ce premier semestre seront envoyées 

fin juin à la Commune de Bex. 

¶ L'arbre a été abattu par Monsieur Gollut le 12 mai 2025. 

Il reste quelques branches à élaguer, mais nous allons nous en 

charger prochainement. 

¶ Nous continuons à nous réunir régulièrement avec Reynald afin 

de collaborer et assurer le bon suivi des différentes tâches et 

projets. 

¶ Devis pour les chenaux 

L'entreprise RM Toiture, située à Gryon, s'est chargée de 

ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ŘŜǾƛǎ ǉǳƛ ǎΩŞƭŝǾŜΣ ǇƻǳǊ Řǳ ŎǳƛǾǊŜΣ Ł ǳƴ 

montant total de 6'543.30 CHF, détaillé comme suit : 

- Mise en place du chantier : 240 CHF 

- Démontage et enlèvement avec mise en décharge des anciens 

chenaux : 690 CHF 

- Fourniture et pose de 18 crochets de champ en cuivre : 792 CHF 

- Chenaux en cuivre : 1'196 CHF 

- Fonds de chenaux : 70 CHF 

- Coupe du chenaux biais : 90 CHF 

- Fourniture et pose de barres à neige à double fixation dans la 

charpente par tire-fonds : 2'185 CHF 

- Résine et fixation pour les crochets : 790 CHF 
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À noter que nous avons également considéré une option en 

aluminium. 

Évidemment, le cuivre offrira une meilleure durabilité dans le 

temps comparé au galvanisé, mais ce dernier peut constituer 

une alternative selon les besoins et le budget. 

Q. de Elodie Gachet : que pensez-Ǿƻǳǎ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎǳƛǾǊŜ 

pour notre chalet ? R. de Jean-Daniel Mermoud : danger de se 

faire voler les chenaux Η 9ƭƻŘƛŜ ǇǊŞŎƛǎŜ ǉǳΩǳƴŜ ƻǇǘƛƻƴ ŘŜ 

chenaux en galvanisé va être proposée. 

Q. de Marcel Richard : pourquoi mettre des crochets à neige ? 

R. de Laeticia Cheuvry : pour éviter de devoir les désinstaller 

ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜƳŜǘǘǊŜ ŀǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎΦ aŀǊŎŜƭ wƛŎƘŀǊŘ ǇǊŞŎƛǎŜ 

ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ŀƭƻǊǎ ǇǊŞǾƻƛǊ Řǳ ƳƻƴŘŜ ǇƻǳǊ ŘŞƴŜƛƎŜǊ ƭŜ ǘƻƛǘ ŘǳǊŀƴǘ 

ƭΩhiver. -> ce sujet est à discuter en Comité. 

¶ Problématique de nuisance sonore 

{ǳƛǘŜ Ł ǳƴŜ ǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴΣ ƧΩŀƛ ǊŜœǳ ǳƴŜ ǇƭŀƛƴǘŜ ŘŜǎ Ǿƻƛǎƛƴǎ 

concernant le bruit provenant du chalet un dimanche en 

journée. 

¦ƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ ол ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŧşǘŀƛǘ ǳƴ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜΦ 

[ΩŀƳōƛŀƴŎŜ Şǘŀƛǘ ŘŜ ǘȅǇŜ ζ ƎǳƛƴƎǳŜǘǘŜ ηΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇŀŜƭƭŀΣ ŘŜǎ 

ŜƴŦŀƴǘǎ Ƨƻǳŀƴǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ ŘƛŦŦǳǎŞŜ Ł 

ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ 

Je me suis rendue sur place pour constater la situation. Il y avait 

effectivement de la musique en extérieur et un certain niveau 

de brouhaha lié aux festivités. 

[ŀ ǇƻƭƛŎŜ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǳŜΣ Ƴŀƛǎ ƴΩŀ ŞƳƛǎ ŀǳŎǳƴŜ ǊŜƳŀǊǉǳŜ ƴƛ 

mesure particulière. 

Cela soulève la question de savoir dans quelle mesure nous 

acceptons ou non la musique et les rassemblements festifs au 

chalet. 
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tǳƛǎǉǳŜ ƭŀ ǇƻƭƛŎŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƧǳƎŞ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊΣ ƛƭ ǎŜǊŀƛǘ 

utile de définir clairement notre position face aux voisins et 

ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 

Řǳ ŎƘŀƭŜǘΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜǎΦ 

Laeticia Cheuvry relève que même la Commune de Bex ne veut 

plus louer la Grande Salle du Parc pour des mariages ou des 

anniversaires. 

tƛŜǊǊŜ /ƻǎŀƴŘŜȅ ǇǊŞŎƛǎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǾƛŜǳȄ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ŎƘŀƭŜǘ Şǘŀƛǘ 

réservé pour les membres de notre Section avec un règlement 

précis. 

-> le Comité décidera en séance au sujet de la musique. 

¶ Projet de nouvelle commission 2026 - en février  

Dans le cadre de la réflexion sur la mise en place d'une nouvelle 

ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ǇƻǳǊ нлнсΣ ƧΩŀƛ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ ǳƴ ŎƻǳǇƭŜ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ƭƻǊǎ 

ŘŜ ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ ƭŜ нн ƳŀƛΦ bƻǳǎ 

avons échangé longuement sur le chalet, son fonctionnement, 

et surtƻǳǘ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭΩŃƳŜ Ŝǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ Řǳ 

lieu, tout en cherchant à optimiser les locations et l'entretien. 

tƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΣ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ǎŜǊŀƛǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ п 

personnes : 

- Mathieu (mon mari), 

- le couple rencontré, 

- et moi-même. 

À noter que Monsieur, du couple intéressé, est manuel et 

possède une entreprise dans le bâtiment, ce qui pourrait 

ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴ ŀǘƻǳǘ ǇǊŞŎƛŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Ŝǘ 

les projets futurs du chalet. 

!Ŧƛƴ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŀ Ǉŀǎǎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΣ ƧŜ 

souhaiterais planifier avec les anciens membres une rencontre 

ŀǳ ŎƘŀƭŜǘΦ /ŜǘǘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǎŜǊŀƛǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜǎ 
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ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ 

chalet, le tout évidemment dans une ambiance conviviale, 

ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ŦƻƴŘǳŜ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ǊŀŎƭŜǘǘŜΦ 

¶ Remerciement à Elodie par notre Présidente pour tout le travail 

administratif afin de dynamiser les locations. 

 

3.6. par notre responsable Jeunesse, Monique Brand 

¶ Tout roule bien. Il y a plein de petits nouveaux qui se sont 

présentés pour la première fois en escalade. 

- 3 mai grimpe à St-Triphon : ils sont plus ou moins passés entre 

ƭŜǎ ƎƻǳǘǘŜǎ Ŝǘ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭΩŜǎŎŀƭŀŘŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƳȅǘƘƛǉǳŜ ǊŀǇǇŜƭ 

- 4 mai : pluie alors se sont déplacés au Pont de Marly près de 

Fribourg 

- week-ŜƴŘ ŘŜ ƭΩ!ǎŎŜƴǎƛƻƴ aux Gastlosen ς chalet Graat - sur 3 

jours pour éviter les bouchons du retour Υ ŎƘŀƭŜǘ ŘΩŀƭǇŀƎŜ ŀǾŜŎ 

dortoirs ; accueil très sympa avec une cuisine au top et le 

Ǉŀȅǎŀƴ ǎŀƛǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǾŜǳǘΦ Lƭ ŀ ŦŞƭƛŎƛǘŞ ƴƻǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ 

comportement. Elle ne peut que nous recommander cet 

endroit. Il a fait beau et chaud. Monique leur a fait une blague 

Ŝƴ ƭŜǳǊ Řƛǎŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ ŘƻǊƳƛǊ Řŀƴǎ ƭΩŞŎǳǊƛŜ ŎŀǊ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ 

ŘŜ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘŀƭŜǘΧ н ƧŜǳƴŜǎ ƻƴǘ ƳƻƴǘŞ ǳƴŜ ǘŜƴǘŜΣ 

plusieurs grands et petits ont dit aller dormir à la belle étoile, 4 

petits sont allés en forêt jusque vers 1h00 puis sont venus à 

ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŎŀǊ ƛƭǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ǘǊƻǇ ŦǊƻƛŘ Ŝǘ ǘǊƻǇ ǇŜǳǊΧΦΦ Lƭǎ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ŘŜ 

ƭΩŜǎŎŀƭŀŘŜ Ŝƴ ƳƻǳƭƛƴŜǘǘŜ Ŝǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƭƻƴƎǳŜǳǊǎ ǾŜǊǎ ƭŜ ǘǊƻǳ ŘŜ 

la Grand-Mère. 

- 14 juin, demain : rutsch au programme - mais pour la neige il 

faut aller assez haut ; ils iront à la Cabane de la Tourche et au 

Col des Martinets. 

- 15 juin : ça sera via ferrata avec « full participation » 
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¶ Pour les formations : William Fryer a fait moniteur rando ski / 

Sacha Zoganas et Clément Sartoni vont faire moniteurs 

alpinisme / Fabien effectuera un cours canyoning 

  

4. Divers et propositions individuelles 

¶ 9ƭƛŀƴŜ /ƻƳǘŜ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ 

jumelage avec Tuttligen et que le CAS allemand avait demandé 

à venir cette année en Suisse. Cela se fera en septembre. 

Le 12 septembre au soir 10 allemands dormiront au chalet La 

Source et la commission de jumelage offrira le repas : raclette 

ς tƘƛƭƛǇǇŜ .ŀŎƻƴ Ŝǘ 9ƭƛŀƴŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊƻƴǘΦ /ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ǇƭŀƛǎƛǊ ǉǳŜ 

les clubistes Argentine seront accueillis pour échanger en bon 

allemand ς sur inscription à mettre en place. Eliane aura besoin 

ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǘǎ ǇƻǳǊ Ŧƛƴ ŀƻǶǘΦ 

 

5. Proclamation des jubilaires par Jean-Jacques Schilt 

 

¶ 70 ans : Fumeaux Pierre  qui prend la parole et nous 

rappelle quelques bons souvenirs depuis son entrée en 1952 et 

Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘΩşǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘ ŎŜ ǎƻƛǊΦ Lƭ Ŧŀƛǘ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ 

marche et monte au-dessus de 1000 m.   Applaudissements de 

ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜΦ Lƭ ƭǳƛ Ŝǎǘ ǊŜƳƛǎ ǳƴŜ ōƻǳǘŜƛƭle magnum avec une 

contre-étiquette avec des traces à ski au Col du Bastillon. 

¶ 60 ans : Chapalay Jean-Louis est entré dans notre Section 

un peu après Pierre Deladoey. Il lui est remis un couteau. 

¶ 50 ans : Oberson Jean-Pierre est toujours actif et tient la 

liste des mercredistes. Il était surtout entré au CAS pour la peau 

ŘŜ ǇƘƻǉǳŜ Ŝǘ ŀ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ǆǳǾǊŞ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎŜŎǘƛƻƴΦ Lƭ ǊŜœƻƛǘ 

son diplôme établi par le comité central. 
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¶ 40 ans :  Audemars Claudine - Cosandey Catherine et 

Tellenbach-Straehl Thérèse reçoivent leur médaille. Elles sont 

ŜƴǘǊŞŜǎ ŀǳ /!{ Ŝƴ мфурΦ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŘǶ 

ŀǘǘŜƴŘǊŜ м ŀƴƴŞŜ ŎŀǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŀŘƳƛǎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

Sections. Maintenant le Comité Central veut inclure dans ses 

ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǳƴ ǇŀǊƛǘŞ ƘƻƳƳŜ ς femme mais Catherine 

constate que dans les rencontres des Sections, il y a encore une 

ƎǊŀƴŘŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘΩƘƻƳƳŜǎΦ 

/ƭŀǳŘƛƴŜ ǇǊŞŎƛǎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŀǳǎǎƛ ŘǶ ŀǘǘŜƴŘǊŜΧ 9ǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ 

{ŜŎǘƛƻƴ ±ŀƭ ŘŜ wǳȊΣ ŜƭƭŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ŘŜ Ƙŀǳǘǎ ǎƻƳƳŜǘǎ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜ 

Ŝǎǘ ŦƛŝǊŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀƳŜƴŞ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ ǎŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘƻǊƳƛǊ м Ł н 

nuits à la Cabane du Cunay sur le Mont-Tendre. 

Thérèse se souvient, pour ses 40 ans, être allée au Bishorn, avec 

ǎƻƴ ƳŀǊƛΦ [ŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ŘƻƴƴŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎ Ŝǘ 

amitiés. 

¶ !ǇǇƭŀǳŘƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜΦ 

 

 

[ΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ Ŝǎǘ ƭŜǾŞŜ Ł мфƘмлΦ 

tƭŀŎŜ Ł ƭΩŀǇŞǊƻ Ǉǳƛǎ ŀǳ ǊŜǇŀǎΦ  

Laeticia Cheuvry-Papilloud  

Rle du Marché 9 

1880 Bex 

Tél. 024 463 17 13 

info@lachablaisienne.ch 
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Au Refuge ça avance 

Marc-Antoine fuit en altitude pour se rafraichir ! 

3 jours de beau et 6 accus de perçeuse-visseuse ont permis d'installer 
la grande rigole portée à dos d'homme,  ainsi que 2 petites côté sud 
et 3 autres côté Dents du Midi. 

 

Le résultat est une belle 
récupération de l'eau du toit. 
Super pour les hôtes et Merci 
la pluie... 

 

 

 

Josiane et Marc 

 

Travaux Chalet de la Source le 27 septembre 
5Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŦŀƳƛƭƭŜΣ Ǿƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ Ǿƻǎ ŀƳƛǎ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ōƛŜƴǾŜƴǳǎΦ 
/ƻƳƳŜ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜ ƭŜ ǇŜǝǘ ŘŞƧ Ŝǘ ƭŜ ǊŜǇŀǎ ŘŜ ƳƛŘƛ Ǿƻǳǎ ǎƻƴǘ ƻũŜǊǘǎΣ ǇƻǳǊ 
ǾƻǘǊŜ ǇŜƛƴŜΦ 
[ΩƛƴǘŜƴŘŀƴǘŜ Ŝǘ ƭŀ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ Řǳ /ƘŀƭŜǘ ŜǎǇŝǊŜƴǘ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Η 
tƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜΣ ŘŞƭŀƛ нр ǎŜǇǘŜƳōǊŜ Υ 
aŀƛƭ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƴŘŀƴǘŜ Υ ŜƭƻŘƛŜΦƎŀŎƘŜǘстϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
bŀǘŜƭ ƻǳ {a{ Υ лтс ооп сл тф 
aŜǊŎƛ ŘΩŀǾŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ Υ ƭΩƛƴǘŜƴŘŀƴǘŜ Υ 9ƭƻŘƛŜ DŀŎƘŜǘ 

  

mailto:elodie.gachet67@gmail.com
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Le Grotto 

Ruelle du Marché 10 

 024 463 33 34 

grotto04-reservations@hotmail.com 

   

/ǳǊŎƘƻŘ {! 

wǳŜ /ŜƴǘǊŀƭŜ о 

муул .ŜȄ ¢ŞƭΦ лнп псо но мф 

ŜπƳŀƛƭ ŎǳǊŎƘƻŘϪŎǳǊŎƘƻŘǎŀΦŎƘ 

  

 ECHENARD S.A 

GENIE CIVIL 

BETON ARME 

BATIMENT 

REVETEMENTS BITUMINEUX 

 

муул .9· ¢ŞƭΦ лнп псо ло мл 

мумп [! ¢h¦wπ59πt9L[½ ¢ŞƭΦ лнм фпп рп лу 

мутл ahb¢I9¸ ¢ŞƭΦ лнп птм тм мт 

ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜϪŜŎƘŜƴŀǊŘΦŎƘ 

   

Le RanchBar 

 

 

 

 

!ǾŜƴǳŜ ŘŜ ƭŀ DŀǊŜ оΣ муул .ŜȄ 

¢ŞƭΦ лнп псо оф тл 

  

   

 
 
 
 
 
 
 
 

 Route des Pars 62 
 1882 Gryon 
 024 495 71 89 - 079 407 67 22 
 info@pousazpaysagisme.ch 

  

tel:+41244633334
mailto:entreprise@echenard.ch
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Reflets de courses 

Sa 24 mai 2025, Les Jumelles 2'215 m 

Départ du parking du Flon à 8h00 pour la 
grande jumelle qui se dévoile à nous au fur 
et à mesure que nous montons. 

Ambiance bon enfant jusqu à la  Combe où 
Catherine attire notre attention sur la 
prochaine partie de la montée qui se fera 
en silence. 

Bouquetins au rendez-vous et la flore 
aussi est présente en masse. 

Arrivée presque au sommet, 
quelques-uns restent en bas de cette 
arête qui est bien mouillée et 
ƴΩƛƴǎǇƛǊŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ 

 

 

Notre cheffe de course part avec quelques courageux pour faire un 
passage en plus, mais toujours pas de sommet qui ne se fera pas cette 
fois-ci. 

Merci Catherine pour cette belle journée, mi-causante, mi-silence. 

Bon concept pour écouter ce qui nous entoure. 

Frédérique Martinez 
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Rue Centrale 41 

1880 Bex 
Tel : 024 463 33 98 

   

 
 

 
 

 

 

 

Michael Ruchet Tél. 079 218 96 08 

Rte. De Vannel 12 

1880 Bex  

e-mail tsbsaruchet@hotmail.com  

 

mailto:tsbsaruchet@hotmail.com
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Ve 25 juil. 2025 - Formation - Initiation à l'alpinisme 

De cette formation, on repartira la tête bien remplie, les doigts 
encore un peu emmêlés mais surtout : un groupe motivé, déjà bien 
ŜƴŎƻǊŘŞΣ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǘŀƛƭƭŞǎ ǇƻǳǊ ƭΩIƛƳŀƭŀȅŀΣ Ƴŀƛǎ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǊƳŞǎ 
pour un glacier valaisan ! 

Ce vendredi 25 juillet à 7h15, sur le parking de la gare de Bex, une 
joyeuse bande se forme : Paul Schoop, notre formateur, accueille les 
3 nouveaux membres (dont je fais partie), Florence et Nicky, ses 
acolytes du jour et les 7 autres participants du CAS Argentine et 
Chaussy. Nous sommes tous là avec une même envie : être initié à 
ƭΩŀƭǇƛƴƛǎƳŜ Ŝǘ ŎƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘ ƴƻǳǎ ǇǊŞǇŀǊŜǊ Ł ǳƴŜ ŎƻǳǊǎŜ ƎƭŀŎƛŀƛǊŜ ǉǳƛ 
ǎŜǊŀ ǊŜǇƻǊǘŞŜΣ ŦŀǳǘŜ ŘΩǳƴŜ ƳŞǘŞƻ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ Η !ǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Υ 
apprendre à utiliser correctement son matériel, ƳŀƛǘǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ƴǆǳŘǎ 
essentiels et savoir évoluer de manière autonome sur un glacier. 
tŀǊŎŜ ǉǳŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ƎƭŀŎƛŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ Υ 
mieux vaut savoir à qui on est attaché! 

Direction Dorénaz. Dix minutes plus 
tard, nous arrivons sur notre terrain 
de jeux : à gauche, de magnifiques 
longues voies pour grimpeurs 
aguerris; à droite, une carrière, des 
blocs de pierres et des cailloux en 
pagaille. Faute de neige et de glace, ce 
sont ces rochers qui accueilleront nos crampons du jour ! 

tǊŜƳƛŝǊŜ ŞǘŀǇŜ Υ ŎƻƴǘǊƾƭŜ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭΦ [ΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ǇƻǳǊ ƳŀǊŎƘŜǊ Ŝƴ 
ƳƻƴǘŀƎƴŜ Υ ƭŜǎ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎΣ ōƛŜƴ ǎǶǊ Η  !ƭƻǊǎΣ ƘƻǇΣ ƭΩǳƴ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀǳǘǊŜ ŀǳ 
ŘŞǇŀǊǘ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ƴƻǳǎ ŎǊŀǇŀƘǳǘƻƴǎ Ŝƴ ǎǳƛǾŀƴǘ ǳƴŜ ŎƻǊŘŜ 
ƛƴǎǘŀƭƭŞŜ ǇŀǊ CƭƻǊŜƴŎŜ Ŝǘ bƛŎƪȅΣ ǎǳǊ ŘΩŞƴƻǊƳŜǎ ōƭƻŎǎ ŘŜ rochers 
ŜƴǘŀǎǎŞǎ Ŝǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘΩŀƳŀǎ ŘŜ ŎŀƛƭƭƻǳȄ ƎƭƛǎǎŀƴǘǎΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Υ ǘŜǎǘŜǊ 
ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ƴƻǎ ǎŜƳŜƭƭŜǎΣ ƴƻǘǊŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ ŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ 
ŘΩŀōƻǊŘ ŀǾŜŎ ōŃǘƻƴǎΣ Ǉǳƛǎ ǎŀƴǎΦ aŀƛǎ ǉǳŜƭ Ŝǎǘ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ 
crucial pour évoluer sur un glacier ? Les crampons ! Alors, griffes aux 
pieds et un petit trac dans les mollets, nous repartons sur le parcours. 
Malgré les roches qui crissent, les pierres qui roulent et le nouvel 
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ŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ł ǘǊƻǳǾŜǊΣ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǘŜǊƳƛƴŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǎŀƴǎ ŎƘǳǘŜΦ 
Ouf !! Après une pause bien méritée, nous sortons tout le matériel du 
sac : piolet, casque, baudrier, mousquetons, cordes et cordelettes. 
tŀǳƭ ƴƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ƴǆǳŘǎ Ł ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǘŜƴǘƻƴǎΣ 
ŀǾŜŎ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ƎǊŃŎŜΣ ŘŜ ƭŜǎ ǊŜǇǊƻŘǳƛǊŜ Υ ƴǆǳŘ ŘŜ Ƙuit, de 
ƎǳƛŘŜΣ ŘΩŀƳŀǊǊŜΣ ŘΩŀƭƻǳŜǘǘŜΣ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊΣ ǇǊǳǎǎƛƪ ǎǳǊ ŎƻǊŘŜΣ ōƭƻŎŀƎŜΧ 
" ŦƻǊŎŜ ŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴǎΣ ŎŜǎ ƴǆǳŘǎ ƴΩƻƴǘ ōƛŜƴǘƾǘ όǇǊŜǎǉǳŜύ Ǉƭǳǎ ŘŜ 
secrets pour nous et nous saisissons mieux leurs différents usages. On 
apprend également à connaître la corde, celle-là même qui nous 
sauve la vie : composition, usages, comment la plier, la soigner, la 
transporter correctement et en faire une « réserve » sur soi. Puis vient 
le défi du baudrieǊ ƛƳǇǊƻǾƛǎŞΣ Ł ŎǊŞŜǊ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ŎƻǊŘŜƭŜǘǘŜ ƻǳ 
ŘΩǳƴŜ ǎŀƴƎƭŜΦ tƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘΣ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ƴǆǳŘǎ 
sans me prendre les pieds dedans, mais tout est une question de 
ǇǊŀǘƛǉǳŜΧ ƧŜ ƴŜ ŘŞǎŜǎǇŝǊŜ Ǉŀǎ Η 

{ΩŜƴ ǎǳƛǘ ǳƴ ŀƎǊŞŀōƭŜ ǇƛǉǳŜ-nique au bord 
Řǳ wƘƾƴŜΣ ǇƻƴŎǘǳŞ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǾŜŎ ƳŜǎ 
futurs compagnons de cordée. 

[ΩŀǇǊŝǎ-midi par petits groupes, deux 
ateliers nous occuperons : descente en 
rappel de manière autonome et sécurisée, 
et savoir réagir en cas de chute dans une 
crevasse. La descente en rappel nous 
ŘƻƴƴŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜǾƻƛǊ ƭŜǎ ƴǆǳŘǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
« manips » de cƻǊŘŜ Υ ǎΩŀǘǘŀŎƘŜǊ ŀǾŜŎ ǳƴ 
ƴǆǳŘ ŘŜ уΣ ǎŜ ǾŀŎƘŜǊΣ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǎŜǎ 

ƳƻǳǎǉǳŜǘƻƴǎΣ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜǊ ƭŜ ŘŜǎŎŜƴŘŜǳǊΣ ǇƻǎŜǊ ǳƴ ǇǊǳǎǎƛƪΧ !ǾŜŎ 
CƭƻǊŜƴŎŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩǳƴŜ ƛƳƳŜƴǎŜ ǇŀǘƛŜƴŎŜ ŦŀŎŜ Ł ƴƻǎ ƎŜǎǘŜǎ 
maladroits, nous répétons ces étapes autant de fois que nécessaires. 
Puis, chacun notre tour, nous escaladons une voie (3C) en haut de 
laquelle nous attend Nicky. Elle vérifie que nous faisons les bonnes 
manips afin de redescendre en rappel en toute sécurité. Pour moi, 
ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘŀƴǎŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜ Ŝǘ ƭŀ ōŜƭƭŜ ǎŜƴǎŀǘƛon de se laisser 
porter par la gravité, les pieds rebondissants contre la paroi ! 
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tŜƴŘŀƴǘ ŎŜ ǘŜƳǇǎΣ tŀǳƭ ƛƴƛǘƛŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ƎǊƻǳǇŜ ŀǳ ǎŀǳǾŜǘŀƎŜ Ŝƴ 
crevasse, montre les différentes parties du piolet pour grimper et son 
utilisation en cas de glissade. Puis un rocher se transforme en 
compagnon de cordée fictif, tombé malencontreusement dans une 
crevasse. 

Ensemble, nous procédons par 
étapes : retenir la chute, installer 
un ancrage et se sécuriser, alerter 
les secours, puis organiser un 
mouflage qui démultiplie notre 
force par 5 afin de remonter notre 
ǾƛŎǘƛƳŜ όǇŀǊŘƻƴΣ ƭŜ ǊƻŎƘŜǊύΦ /ΩŜǎǘ 
un joyeux enchevêtrement de 
ŎƻǊŘŜǎΣ ŘŜ ƴǆǳŘǎ Ŝǘ ŘŜ 

ƳƻǳǎǉǳŜǘƻƴǎΦΦΦ Ƴŀƛǎ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ tŀǳƭΣ ƴƻǳǎ Ŧƛƴƛǎǎƻƴǎ ǇŀǊ ƴƻǳǎ Ŝƴ 
ǎƻǊǘƛǊΧ Η 

En fin de journée, un dernier petit test individuel nous attend, 
ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ Ŝǘ 
répondre à treize questions. Un moyen simple de consolider les 
apprentissages en toute autonomie. Par exemples : 

V ζ [Ŝ ŎƘŜŦ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ǘΩŜƴŎƻǊŘŜǊ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƴǆǳŘǎ ǉǳŜ ǘǳ ǇŜǳȄ ŦŀƛǊŜ Ŝǘ 
ŜȄǇƭƛǉǳŜ Ŝƴ ǉǳƻƛ ƛƭ Ŝǎǘ ǳǝƭŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ŘŞǊƛǾŀǝƻƴ Κ η 
V ζ " ǉǳƻƛ ǇŜǳǘ ōƛŜƴ ǎŜǊǾƛǊ ǳƴ ǇǊǳǎǎƛƪ ǎǳǊ ŎƻǊŘŜ Κ η 
V  ζ ¢ǳ ŘŜǎŎŜƴŘǎ ǳƴ ŎŀƳŀǊŀŘŜ Ŝƴ ǊŀǇǇŜƭ Ŝǘ ǎƻǳŘŀƛƴ ƛƭ ǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜ 
ŘŜ ƭŜ ōƭƻǉǳŜǊ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘΦΦΦ vǳŜƭ ƴǆǳŘ Ŧŀƛǎπǘǳ Κ η 

Retour à Bex, où la journée se termine dans la bonne humeur autour 
ŘΩǳƴ ǾŜǊǊŜ ǇŀǊǘŀƎŞΦ ¦ƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǊƛŎƘŜΣ ŜƴŎƻǊŘŞŜ ŘϥŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ Ŝǘ 
ŘϥŜƴǘǊŀƛŘŜΣ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƭŀƛǎǎŜ ƛƳǇŀǘƛŜƴǘǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ƭŀ ǇƛŜǊǊŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ 
glace et nos hésitations contre des crampons bien plantés !             

Charline Marmier, rédactrice. 

Paul Schoop, formateur, Florence Larpent et Nicky Morard (adjointes), 
Corinne Iannalfo, Wietske Krupers, Séverine Chevalley, Martina Ress, Anne-

Françoise Pilet, Irmin Poncin, David Erard, Fahd Azzabi, Elliott Duplan. 
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Ma 29 juil. 2025 - Allalinhorn 4'027 m... ou mon premier 4000 

Direction Saas-CŜŜ Ŝƴ Ƴƛƴƛōǳǎ Ǉǳƛǎ aŞǘǊƻ ŀƭǇƛƴ ƧǳǎǉǳΩŁ aƛǘǘŜƭŀƭƭŀƭƛƴ 

3'457 m. 

Sous un ciel bleu et radieux, 

avec une sublime couche de 

neige fraîche et 

ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜǎ ǘǊŀŎŜǎΣ ƴƻǳǎ 

empruntons la voie normale 

ǇƻǳǊ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭΩ!ƭƭŀƭƛƴƘƻǊƴΣ 

dans des conditions 

difficilement meilleures ! 

[Ωǆƛƭ ŀǘǘŜƴǘƛŦ ŘŜ tŀǳƭ 

ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ŘŞōǳǘŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀƭǇƛ ς qui mettaient en pratique leur 

récente journée de formation ς ŘŜ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ 

première expérience en toute sécurité, mais aussi de faire les selfies 

de rigueur avec le Cervin en toile de fond ! 

Pour les cinq participants dont je faisais partie, ce premier 4000 

restera à jamais une expérience inoubliable. Pas seulement du côté 

montagne, mais spécialement pour la bonne humeur qui a régné tout 

au long de la journée, ainsi que les rires et la camaraderie, tellement 

évidente dans nos sections. Tous ces éléments ont fait de cette course 

un vrai plaisir. Pour les autres participants quelque peu déjà 
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ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞǎ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ƭΩ!ƭƭŀƭƛƴƘƻǊƴΣ ŎŜ 

fut également un moment couronné de belles vues et de beaux 

partages. 

En fin de journée, nous avons même eu droit à une mini-formation : 

ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǎƻǳǎ ƭŀ ǘǳǘŜƭƭŜ ŘΩǳƴ ǎŜƴƛƻǊ ŀƎǳŜǊǊƛ ŘŜ ƭŀ 

ƳƻƴǘŀƎƴŜΣ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜǎΣ 

dont le « fer à cheval » proposé par Florence en formation pour 

devenir CdC été. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

David Erard, rédacteur, 

 

Séverine Chevalley (première de cordée), Anne-Françoise Pilet, Patrick 

Brochut, Olivier Delseth, Irmin Poncin, Niels Krupers, Fahd Azzabi. 

Paul Schoop, chef de course 

Florence Larpent, adjointe 
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Sa 9 août 2025 ς Garde de Bordon, 3'310 m 

Nous nous retrouvons à la gare de St-Triphon, où Nabia nous présente 

Xavier Fernandes, notre accompagnateur du jour, qui a aimablement 

ŀŎŎŜǇǘŞ ƭΩƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǳǎ ƎǳƛŘŜǊ ǎǳǊ ƭϥƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜ ǎƻƳƳŜǘ ǇŜǳ 

fréquenté. Xavier est un amoureux des montagnes, auteur du récent 

ouvrage « 100 sommets 3000M », Randonnées dans le Canton du 

Valais. A la page 33 y figure la course du jour : exigeante T3, +970 m 

et 7,83 km. 

Nous laissons les voitures au bout du lac de Moiry, pour monter par 

ǳƴ ŞǘǊƻƛǘ ǎŜƴǘƛŜǊ ƧǳǎǉǳϥŁ ζ Cşǘŀ ŘΩ!ƻǶǘ ŘŜ /ƘŃǘŜŀǳǇǊŞ ηΣ ŘϥƻǴ ƴƻǳǎ 

ŘƻƳƛƴƻƴǎ ƭŜ ǇŜǘƛǘ ƭŀŎ Řǳ ƳşƳŜ ƴƻƳΣ Řϥǳƴ ǾŜǊǘ ŞƳŜǊŀǳŘŜΦ tǳƛǎ ŎΩŜǎǘ Ł 

travers les pâturages que nous rejoignons la « Comba Rossa » avant 

ŘΩŀǘǘŀǉǳŜǊ ǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ǘǊŝǎ ƳƛƴŞǊŀƭ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ Ŝǘ ǎŎƘƛǎǘŜΣ ǾŜǊǎ ƭŀ ŎǊşǘŜΦ [Ł 

nous retrouvons un sentier qui monte jusqu'au sommet Garda 

Bordon. 

Magnifique vue à 360°, 

les 4000 et glaciers de 

Zinal brillent sous un 

soleil radieux : Pointe 

de Mourti, Grand 

Cornier, Dent Blanche, 

Cervin, Zinalrothorn, 

²ŜƛǎǎƘƻǊƴΣ .ƛǎƘƻǊƴΧ 

En contrebas, le lac de 

Moiry avec son bleu turquoise et sur l'autre versant Zinal. Avant de 

redescendre, Xavier nous apporte une intéressante information 

géologique de la région. 

Tous enchantés de cette journée, nous échangeons nos impressions 

autour d'une consommation conviviale. Nous avons tous une pensée 

pour Catherine Cosandey qui avait programmé cette course. Plusieurs 

repartent avec le livre de Xavier, dédicacé. 
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Merci Nabia et Xavier pour cette belle journée ! 

 

Christine Berthaud, rédactrice 

 

Véronique Gaudin, Sylvia Mostacci, Laeticia Cheuvry-Papilloud, Corinne 

Blondet Oppliger, Dominique Oestreicher, Chantal Wenger, Franck 

Barthélémy, François Le Guen 

 

Nabia Surchat, cheffe de course et Xavier Fernandes, accompagnateur. 

 

Gross Bigerhorn 3'626 m ς La plus haute randonnée d'Europe ! 

Vendredi 22 août par un temps ensoleillé et une équipe super 

motivée, départ en direction de Gasenried au-dessus de St-Niklaus. 

On se prépare et on se met en route avec un premier arrêt à la sortie 

du village où Paul, notre super chef de course, nous explique le 

déroulement des 2 jours de randonnée alpine. Présentation rapide 

des prénoms de chacun. Il faut trouver une solution pour différencier 

les deux Carine. 1ère suggestion : Carine La Brévine. Au final, plus 

joliment ce sera « Cabri », rédactrice soussignée ꞌ  

Rapidement, la brume se dissipe et le soleil nous réchauffe. Pour 

commencer, une belle montée soutenue à travers les mélèzes et les 
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arolles nous amène sur un replat où les moutons nez noirs nous 

attendent. Ils sont si mignons. Les marmottes sont aussi au rendez-

vous tout comme les chamois et les bouquetins. Un vrai régal pour les 

yeux ! 

Après le replat et une courte montée dans un pierrier avec vue 

plongeante sur deux gigantesques moraines au milieu desquelles 

ǎΩŞŎƻǳƭŜ ƭϥŜŀǳ Řǳ ƎƭŀŎƛŜǊ ζ Riedergletscher ». Ce dernier est très 

proche et très imposant. On continue de monter... Tout là-haut, on 

aperçoit la cabane « Bordierhütte » et on se demande par où on va 

passer ? Le chemin est bien marqué et deux escaliers métalliques 

facilitent le passage dans les rochers. Dans quelques minutes on y 

sera ! 

Quel accueil en arrivant à la cabane ! Plusieurs bouquetins lèchent le 

sel des rochers à quelques mètres de la terrasse. Superbe spectacle, 

on est tous émerveillés ! Une très belle 

récompense après cette magnifique 

montée de +1300 m. qui se mérite ! 

!ǇǊŝǎ ǎΩşǘǊŜ ƛƴǎǘŀƭƭŞǎΣ ǾƛǎƛǘŞǎ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ Ŝǘ 

ǎΩşǘǊŜ ōƛŜƴ ƘȅŘǊŀǘŞǎΣ ƻƴ ƧƻǳŜ ŀǳȄ 

cartes « jeu du 11 » en attendant le 

souper. Un délicieux et copieux repas 

ǊŀǾƛǘ ƭŀ ŎƛƴǉǳŀƴǘŀƛƴŜ ŘΩŀƭǇƛƴƛǎǘŜǎ 

présents. 

Samedi matin, le ciel est dégagé mais il 

ne fait pas très chaud. Le bonnet et les 

gants sont de mise. Un bref 

échauffement/étirements est animé par les deux accompagnatrices 

en montagne présentes, Charline et Cabri Ꞌ . Excellente préparation 

ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ҍтрл ƳΦ ǉǳΩƛƭ Ǿŀ ŦŀƭƭƻƛǊ ŀǾŀƭŜǊΦ 

On monte dans les pierriers de manière régulière et progressive. Un 

paysage alpin spectaculaire nous accompagne durant toute 
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ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ ¦ƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ǊŜŎƪ ǊƻŎƘŜǳȄ ŘŜ орл ƳΦ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ 

ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ ŀǳ ǎƻƳƳŜǘΣ ƻǴ ǎŜ ŘŞǾƻƛƭŜ ǳƴ ǇŀƴƻǊŀƳŀ Ł ŎƻǳǇŜǊ ƭŜ ǎƻǳŦŦƭŜΦ 

/ΩŜǎǘ ƳŀƎƛǉǳŜΦ [ŀ 

croix, au design 

moderne, a été 

conçue par un 

ŀǇǇǊŜƴǘƛ ŘΩǳƴŜ 

entreprise de la 

région. Parfait 

pour les photos. 

Grand Bravo à tous 

pour ces 2h40 

ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ Η hƴ 

resterait là-haut, 

bien au-delà du pique-nique, tellement on y est bien ꞌ  

Une longue descente de -2000 m. nous attend ! On fait bien-sûr 

ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǊǊşǘǎ Řƻƴǘ ƭΩǳƴ Ł ƭŀ ŎŀōŀƴŜΣ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀǾƻǳǊŜǊ ǳƴŜ 

ōƻƴƴŜ ōƻƛǎǎƻƴΦ tŜǳ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ ŀǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ DŀǎŜƴǊƛŜŘΣ ƻƴ ŀ 

ŜƴŎƻǊŜ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ƭŀ ŘŞǎŀƭǇŜ ŘŜǎ Ƴƻǳǘƻƴǎ ƴŜȊ ƴƻƛǊǎΦ Un 

moment unique où on a intérêt à se mettre de côté pour laisser 

passer le troupeau ! Retour au minibus pour le plus grand bonheur de 

chacun. Il est déjà 17h40. 

 

MERCI ! C'était une magnifique sortie avec une super équipe ! 

 

Carine Maeder, rédactrice. 

Charline Marmier, Corinne Iannalfo, Carine Durussel-Daubercies, 

Valentin Stefan (adjoint), Fahd Azzabi, Paul Schoop, chef de course. 
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La Jeunesse en action 

Camp de Grimpe à la Kröntenhütte (UR) 

La région de la Kröntenhütte (région Erstfeld Uri), c'est le paradis! La 

région est très sauvage et il y a plein de petits et plus grands lacs 

(Fulensee, Obersee) tout prêt de la cabane. En plus, il y a un bassin à 

la cabane pour se baigner.  

Vu qu'il y avait eu des chutes de 

pierres, la route et le sentier 

habituel pour monter à la 

Kröntenhütte avait été fermé. Ce 

qui nous a prolongé la montée en 

cabane de 1 heure environ avec un 

paquetage complet (matériel, 

pique-niques pour la semaine et vêtements). Nous avions la chance 

de pouvoir prendre un téléphérique d'alpage à l'ancienne (3-4 

personnes) jusqu'à Wilerli. Tout le monde a super bien marché et les 

plus jeunes ont mis 3h45 (normalement 3h30), ce qui nous a permis 

d'arriver juste avant les grandes averses à la cabane. Bravo à tous ! 

Merci à Noé et Guillaume, qui sont redescendus un bout pour 

prendre des sacs et cordes et à Théo et Fabien d'avoir porté plusieurs 

sacs et cordes. Merci les gars !   
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Le matin suivant, les sommets étaient blancs et il pleuvait à fond, du 

coup: répétion des noeux, rappel, montée au prusik etc. dans le 

corridor de la cabane sur plusieurs étages. L'après-midi le temps s'est 

levé et nous avons pu explorer la région et monter au Oberseemändli, 

pour arriver juste avant la prochaine averse à la cabane.  

La météo s'est améliorée chaque jour et nous avions pu nous baigner 

dans le lac et dans le bassin à côté de la cabane.  

Nous avons pu profiter de plusieurs ǎƛǘŜǎ ŘΩŜǎŎŀƭŀŘŜ Ŝƴ ƳƻǳƭƛƴŜǘǘŜǎ 

ou longueurs. 

Les jeunes se rappelleront probablement toujours les 8 longueurs 

dans le Päuggenstöckli. 

Le couronnement de la semaine était le sommet du Krönten 3108m 

ce qui fait un dénivelé de 1205m positif et négatif. Même plus. 

! ƴŜ Ǉŀǎ ƻǳōƭƛŜǊ ƭΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ Ł .ŞƭŜƴŜ ŀǳǉǳŜƭ ŜƭƭŜ ŀ ŞǘŞ gâtée par 2 

excellents cakes au chocolat avec glaçage et smarties , faits avec 

amour par la gardienne 

Irene. 

5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 

vraiment été gâtés par le 

couple de gardien Irene 

et Markus et leur équipe 

de cuisine qui étaient 

tous super sympas. Les 

repas étaient délicieux.  

 

Danke vielmals für die schöne Woche mit und bei Euch !  

Monique  
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Goût ǇƻǳǊ ƭΩ!ǊşǘŜ de la Dent Blanche, 13 au 15 août 

1er jour Arolla - cabane Bertol 

2ème jour Cabane Bertol 3311m-  

Tête Blanche 3711m - Cab. Dent 

Blanche 3507m 3ème jour Cab. Dent 

Blanche - Arête Dent Blanche - cab. 

Dent Blanche - Ferpecle 1892m 

La jeunesse a fait un bon bout sur 

l'arête de la Dent Blanche, pour leur 

donner le goût de faire un jour le 

sommet. 

Ils ont pu apprendre en plus de la 

technique, le maniement de corde 

courte montée-descente et aussi les 

risques qu'une telle course peut 

engendrer. 

 

  



 Page 35/48 

Un extrait des 20 dernières sorties des Mercredistes 

Me 4 juin 2025 - l'Ardève au-dessus de Chamoson ς 950 m de 

dénivelé 

Histoire de meteo : partir ou ne pas 

partir, je décide d'y aller d'entente 

avec mon chef de course adjoint, le 

régional de l'étape, Martin. 

Et bingo, temps couvert et humide 

avec une ou 2 éclaircies mais pas de 

pluie. Et nous voilà partis pour 

presque 1000 m. de dénivellé pour 

nous retrouver au pique-nique sur 

un magnifique balcon vertigineux 

dominant la plaine du Rhône.  

Quant à la descente sur un sol pentu 

et glissant, les racines nous ont bien 

aidés ainsi qu'un passage délicat 

sécurisé par une barrière métallique 

en forme de tuyau. Gag :  j'avais mis dans la description de la course 

qu'on allait marcher sur des tuyaux, ce qui a inquiété 

plus d'un participant...  

Finalement tout le monde était très content de ce 

nouvel exploit des mercredistes du groupe orchis qui 

ont marché plus de 5 h. 30 ce jour-là...  
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Me 11 Juin. 2025 ς Gorges de Dailley 

Course du groupe Orchis 

en boucle au départ des 

Marécottes ς les Granges ς 

Col de la Mase. Beaucoup 

de marches (600) à 

grimper pour la 

dénivelation totale de 

731m et les 11.5 km  

 

 

 

 

 

 

Responsable Brigitte Rieser 

  


